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nowym rektorem PUM kadenq\ i ORL | wrdcili z Australii
w Szczecinie s. 15 z brazem
s. 10 s.45




,;\
EEN‘ IST Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

‘M] Zzaprasza na

V KONFERENCJE STOMATOLOGICZNA
DENTIST MUNDI

16.11.2024 r.

(sobota) Hotel Courtyard by Marriott Szczecin City - Brama Portowa 2

PROGRAM KONFERENCIJI

8:00-8:45 Rejestracja uczestnikéw
8:45-9:00 Otwarcie Konferencji
9:00-10:30  Piekno zamkniete w kompozycie, czyli nieszablonowe licowki kompozytowe - wyktad z pokazem
praktycznym - lek. dent. Dawid Pisuk
10:30-11:00 Przerwa kawowa
11:00-11:45 CBCT - mozliwosci diagnostyczne w stomatologii - dr n. med. Anna Michalska
11:45-12:30 Skutecznosc kliniczna procedur regeneracyjnych w endodoncji - dr hab.n.med. Alicja Nowicka
12:30-13:00 Przerwa kawowa
13:00-13:45 Terapia bélowa w gabinecie stomatologicznym. Protokoty postepowania - dr n. med. Beata Wudarska
13:45-14:30 Diagnostyka réznicowa i postepowanie w przypadku standw zapalnych zebo- i niezebopochodnych
oraz innych mogqcych manifestowac sie w jamie ustnej — dr hab.n.med. Kamil Nelke
14:30-15:30 Obiad
15:30-16:00 Koncert - muzyka popularna - Sebastian Kwiatkowski - fortepian
16:00-16:45 Leczenie ortodontyczne, wczesne dwuetapowe czy odroczone? Stan wiedzy, kontrowersje
- prof. dr hab. n. med. Joanna Janiszewska-Olszowska
17:00-18:30 Protokoty postepowania - preparacja pod licowki, korony trzyéwierciowe i korony. Planowanie
i ergonomia pracy w powiekszeniu - lek. dent. Sebastian Kwiatkowski
18:30-19:00 Dyskusja
Zapisy przyjmowane s3 od dnia 17.06.2024 r., od godziny 9:00 i potrwaja do dnia 7.11.2024 r. lub do wyczerpania
miejsc wytacznie na podstawie wypetnionego aktywnego formularza dostepnego na stronie www.oil.szczecin.pl
zaktadka - konferencje/kursy/szkolenia wraz z potwierdzeniem wptaty na konferencje. Liczba miejsc ograniczona!
Decyduje kolejnos¢ wptyniecia formularza wraz z potwierdzeniem wptaty. W razie trudnosci z aktywacja formularza
elektronicznego dopuszczalne jest réwniez przestanie zgtoszenia drogg mailowa na adres dentistmundi@oil.

.szczecin.pl z zataczonym potwierdzeniem optacenia kosztéw konferencji. Warunkiem uczestnictwa dla cztonkow
OIL w Szczecinie jest optacenie sktadek cztonkowskich.

Koszt udziatu: 250,00 zt - dla lekarzy dentystéw bedacych cztonkami OIL w Szczecinie; 500,00 zt - dla lekarzy
dentystow niebedacych cztonkami OIL w Szczecinie oraz dla studentéw stomatologii.

Optate konfqrencyjna nalezy wptaci¢ na konto bankowe OIL w Szczecinie: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
- ING Bank Slaski - tytutem: optata za konferencje Dentist Mundi 5 + imie i nazwisko

Szczegotowe informacje pod nr tel. 91 48 64 777

Organizatorzy nie przyjmuja rezygnacji z konferencji. Istnieje mozliwo$¢ wskazania innego uczestnika w terminie
do dnia 30.10.2024 r. Organizatorzy nie zwracajg wptat w przypadku nieobecnosci.

Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i programu konferencji lub jej odwotania z powodéw niezaleznych od niej.
Uczestnicy konferencji otrzymaja szczegétowe informacje drogg mailowa po zamknieciu listy zgtoszen.



Szanowni Panstwo,

biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie uka-
zuje sie raz na kwartat. Gdyby wiec bra¢ pod uwage
kwartat wrzesien-pazdziernik-listopad, to kazdy z tych
miesiecy jest w jaki$ sposdb przypomnieniem dla pa-
cjentéw i lekarzy o profilaktyce. We wrzeéniu zwraca-
my uwage na zdrowie dzieci, w pazdzierniku na zdrowie
kobiet, szczegdlnie w kontekscie nowotwordéw piersi,
a listopad to coraz stynniejszy Movember, gdy w imie
solidarnosci z mezczyznami chorymi na nowotwory
jader i prostaty, ale jednocze$nie dla przypomnienia
o profilaktyce - wielu mezczyzn nie goli wasow.

Okregowa lIzba Lekarska z wielka radoscig przyjeta za-
proszenie do wspottworzenia kampanii profilaktycz-
no-spotecznej ,Rak nie ma barw”, ktorg przygotowuje
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii ze wsparciem
Urzedu Marszatkowskiego. Miatem przyjemnos$¢ ob-
serwowac kilka sesji zdjeciowych, ktére powstaty na
potrzeby kampanii. Najpierw towarzyszyt im delikatny
stres. Gdy pierwsza nieSmiatos¢ mijata, szybko oka-
zywato sie, ze pacjentki majg w sobie moc i energie,
a sportowcy wielkie zaangazowanie w szczytng idee
promocji profilaktyki. W ,Vox Medici” mozecie zoba-
czy¢ pierwsze efekty sesji. Kolejne zaprezentowane
beda na wystawach, ktére bedzie mozna zobaczy¢
w Szczecinie oraz w specjalnie przygotowanym kalen-
darzu na rok 2025. To piekna idea i cieszymy sie, ze
mozemy by¢ jej czescig. Zachodniopomorskiemu Cen-
trum Onkologii gratulujemy wspaniatych kadr - wielkie
podziekowania dla rzecznik prasowej Agnieszki Muchli
oraz doktora Norberta Szrama.

SPIS TRESCI

Stowo Prezesa

Temat numeru - Rak nie ma barw
Wywiad numeru - prof. Leszek Domanski
Pétmetek kadencji ORL

Trudne dyskusje o sktadce zdrowotnej
Profilaktyka konopna w $wietle prawa

Pomaganie po godzinach - dr n. med. Stawomir

Szymanski

Prawne aspekty udzielania przez lekarzy teleporad
Kontrole na granicy ...

Komisja Stomatologiczna

Eskulapy

Komisja Historyczna

Jan Golba (1898 - 1976) - portret

Profesor, marszatek, pianista - prof. Artur M.

Koto Seniora

Zlot zaglowcow na stuzbie

Lekarze-pitkarze wrécili z Australii z brgzem

W tym numerze takze o medycznych aspektach do-
stepu do konopi, troche o niekoriczacej sie dyskusji
o sktadce zdrowotnej, a takze duzo wiadomosci spor-
towych. Bedzie o wspaniatych lekarzach - pitkarzach ze
Szczecina, ktorzy stanowia trzon Krajowej Reprezenta-
cji Lekarzy w Pitce Noznej i z Australii przywiezli braz.
Wiele interesujacych, sportowych tresci przygotowat
doktor Maciej Mrozewski. Panstwa uwadze polecam
réwniez teksty doktora Mieczystawa Chrusciela, ktéry
pisze miedzy innymi o tegorocznych Eskulapach.

W poprzednim numerze przedstawilismy podsumowa-
nie kadencji prof. Bogustawa Machalinskiego, bytego
juz rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.
W tym numerze przeczytacie, jakie plany ma prof. Le-
szek Domanski na zarzadzanie najwiekszg medyczng
uczelnig w tej czesci Polski.

Jak zawsze serdecznie zachecam Panstwa do kontaktu
i proponowania tematow. W tym roku mamy do stwo-
rzenia jeszcze jeden numer naszego magazynu.

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”




StOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Wakacje, niestety dobiegty korica. Mam nadzieje, ze
kazdy z Was natadowat baterie na caty rok i pomimo
wielu niedogodnien systemowych bedziecie z radoscia
dalej realizowali sie jako medycy.

Czy politycy tym razem dali nam sie ponudzi¢ w okre-
sie urlopowym? Chciatbym kiedy$ odpowiedzieé, ze
tak, ale mam wrazenie, ze oni nigdy nie odpuszcza.
Pierwsza wstrzasajaca informacja byty dane dotyczace
finanséw Narodowego Funduszu Zdrowia. Stuchajac
gtosow od dyrektoréw szpitali, poradni, indywidual-
nych praktyk, wytania sie jeden obraz: pieniedzy na
nadwykonania, tak jak w poprzednich latach, nie be-
dzie. Kazdemu z nas w tym momencie nasuwajg sie
stowa bytego ministra finanséw, Jacka Rostowskie-
go: ,Pieniedzy nie ma i nie bedzie...". Czy to mozliwe,
aby zmiana opcji rzadzacej spowodowata tak nagte
zatamanie finanséw Narodowego Funduszu Zdrowia?
Rozmowa na temat finanséw NFZ zawsze jest trudna,
natomiast okazuje sie, ze poprzednia opcja rzadzaca
pozostawita swoim nastepcom kukutcze jajo. Otéz pod
koniec 2022 roku wpisata finansowanie wielu zadan do
budzetu NFZ, ktére wczesniej finansowane byty przez
budzet panstwa. Co to spowodowato? Jednym stowem
katastrofe w kasie ptatnika publicznego. Dla przyktadu
finansowanie ratownictwa medycznego miato pochto-
nac¢ kwote ok. 3,6 miliarda ztotych. Inne zadania wrzu-
cone do NFZ to koszty refundacji lekow dla senioréw
i kobiet w cigzy, swiadczen wysokospecjalistycznych
czy kosztéw zakupu produktow leczniczych stosowa-
nych w ramach programéw polityki zdrowotnej. Biorac
réwniez pod uwage, ze w okresie wyborczym w roku
2023 na listach refundacyjnych przybyto pozycji, na-
lezy obiektywnie zrozumie¢ problemy finansowe ptat-
nika publicznego. Aby nie byto tak kolorowo, nalezy

podkresli¢, ze wspominang ustawe éwczesna opozycja,
ktéra aktualnie rzadzi krajem, krytykowata. Dziwi za-
tem fakt, ze po prostu nie odwrdcili jej skutkdw. Tutaj
natomiast przychodzi kolejny temat wakacyjny, czyli
sktadka zdrowotna.

Zupetnie nie jest dla mnie zrozumiaty fakt tzw. politycz-
nego ping - ponga pomiedzy partiami aktualnie rzadza-
cymi w Polsce w temacie finansowania ochrony zdro-
wia. Gdy juz jedna strona ogtasza spektakularny sukces
obnizenia sktadki, na scene wchodzi minister zdrowia,
modwiac, ze nie pozwala na jej obnizenie. Czy jedynym
motorem napedowym proponowanych zmian jest che¢
odroznienia sie w koalicji rzadzacej w celu utrzyma-
nia poparcia spotecznego? Karygodnym jest fakt bra-
ku merytorycznej i spokojnej rozmowy w temacie tak
waznym, jak finansowanie ochrony zdrowia. Przypomi-
nam jedynie Panstwu, ze Polska jest aktualnie w trak-
cie europejskiej procedury nadmiernego deficytu, wiec
w panstwowej kasie faktycznie moze zabraknac¢ $rod-
koéw na realizacje wszystkich zapowiedzi przedwybor-
czych.

Na sam koniec zostawitem temat wytycznych ministra
zdrowia dotyczacych interpretacji przepiséw dotycza-
cych przerywania cigzy. Niezaleznie od naszych pogla-
déw prawo powinno by¢ jasne, klarowne i stabilne. Nie-
wyobrazalne jest ograniczanie mozliwosci lekarza do
zasiegniecia opinii innych specjalistéw w ramach zwo-
tania konsylium lekarskiego. Lekarza ginekologa bedzie
sie stawia¢ miedzy mtotem a kowadtem, w przypadku
watpliwosci co do istnienia wskazan do wykonania za-
biegu przerwania cigzy. Otéz na szali potozono z jed-
nej strony kare dla szpitala do 2% wartosci kontraktu
z NFZ, z drugiej natomiast mozliwg odpowiedzialnos¢
prawng za wykonywany zabieg, takze wiele lat po jego
przeprowadzeniu. Jak widzimy, rzadzacy caty czas dba-
ja o to, aby samorzad lekarski miat rece petne roboty.

Co natomiast stycha¢ na naszym samorzagdowym po-
dwoérku? Zapraszam wszystkich do zwiedzania nowego
holu w siedzibie przy ul. Wieniawskiego 23. W komfor-
towych warunkach przyjmiemy kazdego lekarza i leka-
rza dentyste, a oczekiwanie na wizyte umili aromatycz-
na kawa. Oczekujemy na ogtoszenie konkursu ofert
na wykonanie remontu starej siedziby przy ul. Marii
Sktodowskiej - Curie 11. Mam nadzieje, ze w przeciggu
roku od rozstrzygniecia konkursu bedziemy mogli Was
wszystkich zaprosi¢ na otwarcie odnowionej starej
siedziby Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie. Fina-
lizujemy prace zwigzane z powotaniem Osrodka Do-
skonalenia Zawodowego OIL w Szczecinie. Juz wkrétce
szkolenie lekarzy i lekarzy dentystéw nabierze nowe-
go wymiaru jako$ciowego. Na sam koniec zapraszam
Was do obserwowania naszych kont na social mediach
(Facebook, Instagram, X), odwiedzenia naszej strony in-
ternetowej i przegladania Newslettera.

Michat Bulsa
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
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- Najpierw pomyslatam o swoich dzieciach. Przeciez
one jeszcze sg mate. Potem byty mysli o tym, ile jesz-
cze zostato, jak dtugo, czy bedzie bole¢. Duzo tez wy-
latam, ale przyszedt takze moment takiej mobilizacji, ze
bede walczy¢ i dam rade. Nie chciatam nic mowic kole-
zankom w pracy, wiedziata tylko rodzina. Ta kampania
bedzie dla mnie pokazaniem sie $wiatu. Chce pokazac
innym kobietom, ze z rakiem trzeba walczy¢ - mowi
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Anna. Spotykamy sie w stajni konnej w Brzézkach nie-
daleko Nowego Warpna. Anna jest jedna z dwunastu
bohaterek kampanii ,Rak nie ma barw”. Okregowa lzba
Lekarska w Szczecinie zaangazowata sie w kampanie
zainicjowang przez Zachodniopomorskie Centrum On-
kologii w Szczecinie. Projekt jest wspierany przez Po-
morze Zachodnie.




TEMAT NUMERU

Poza uczestniczkami kampanii - pacjentkami m.in. Za-
chodniopomorskiego Centrum Onkologii w Szczeci-
nie, na zdjeciach zobaczymy wspaniatych sportowcéw
Z naszego regionu. Zaproszenie do kampanii przyjeli
miedzy innymi koszykarze Kinga Szczecin, mtode pit-
karki nozne Pogoni Szczecin czy znany zawodnik MMA
Michat Materla.

Anna Wiktorowska-Jasik zapozowata z koszykarzami.

- Nigdy nie miatam nic wspdlnego z koszykéwka, to
wiec dla mnie bardzo interesujaca przygoda i ciekawe
wyzwanie. Kazdy sport jest wart uwagi, na sesji byt
troche stresik, ale to takie pozytywne emocje, bo wiem,
ze robimy co$ dobrego - przyznaje Anna.

- Kazdy, tylko nie ja, nie w tym momencie, prowadzi-
tam zdrowy styl Zycia, miatam mate dzieci. Nie byto
zadnych powodow i przestanek, a zdarzyto sie. Strach
i obawy byty ogromne, szczegélnie, ze miatam dos¢
mate dzieci. Spotkatam madrych ludzi, ktorzy postawi-
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li mnie do pionu, ale byli tez ze mng. Uwierzytam, ze
w moim przypadku nie bedzie Zle - przyznaje.

Anna Pachocha dtugo zastanawiata sie, czy wystgpic
w kampanii.

- Miatam opory, by wystapi¢ w tej kampanii, bo cho-
rowatam zawsze po cichu.Wiedziata tylko moja rodzi-
na, dyrektor w pracy i najblizsze przyjaciétki. Miatam
watpliwosci, ale podjetam decyzje, ze chce zrobié cos
dla innych pacjentek. Rak jest traumatycznym przezy-
ciem, pamietam, jak mocno szukatam historii innych lu-
dzi. Moze kogo$ moja historia uspokoi? Doda pewnosci
siebie? Moze pomoze to innym, ale tez mi? - zadaje
pytanie retoryczne Anna.

- Zachorowatam, ale moje zycie sie nie skonczyto.
Pracuje, opiekuje sie dzie¢mi. Na pewno jednak mniej
gnam. Nie mam juz do siebie pretensji, ze czegos$ nie
udato mi sie zrobi¢. Choroba jest, ale ja nie chce nig
zy¢ bez przerwy. Chce zy¢ normalnie - dodaje nasza
rozmoéwczyni.



»MAM MEZA ONKOLOGA,

ZACHOROWALAM
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Iwona Ucinska jest znang szczecinskg okulistkg. Czy le-
karze na co dzien stosujg porady, ktére kierujg w strone
pacjentow? Nie zawsze tak jest. lwona na ses;ji zdje-
ciowej wystgpita z mistrzyniami - pitkarkami noznymi
Pogoni Szczecin. Jak méwi, dziewczyny przyjety ja fan-
tastycznie i daty wiele pozytywnej energii.

- Nie miatam takich mysli, ze umre, Ze to koniec. Jestem
lekarzem, wiem, jaka to jest choroba. Méj maz zajmuje
sie onkologig. To pomaga. Zadawatam wprost pytania,
ale oczywiscie nie zawsze miatam pewnos¢, ze odpo-
wiada szczerze. Ani maz, ani koledzy lekarze nie uza-
lali sie nade mna. Ograniczyta mnie jedynie fizycznos$¢
i zmeczenie. Psychicznie jednak jestem silna i to mnie
bardzo zbudowato - wyznaje szczerze okulistka.

Angelika Smolinska nie jest pacjentka onkologiczna, ale
jest obcigzona genetycznie, co sktonito j3 do decyzji
o chirurgicznym zabiegu.

- Moje wyniki nie byty za dobre, wiec zdecydowatam
sie wszystko wycig¢ i mam nadzieje, ze nigdy nie bede
musiata wracac do szpitala. Choroby onkologiczne bu-
dza we mnie przerazenie.

Kampania ,Rak nie ma barw” jest organizowana przez
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii przy wspar-
ciu Pomorza Zachodniego i Okregowej Izby Lekarskiej.
Nasz cel to namawianie pan do badan profilaktycznych.
Przypomnijmy - pazdziernik jest Miesigcem Walki z Ra-
kiem Piersi, a listopad jest miesigcem, gdy przypomina-
my panom o badaniach jader i prostaty.



TEMAT NUMERU

Norbert Szram

RAK PIERSI NIE MA BARW

Nastepna, kolejna, jedna po drugiej, kazda inna, a jed-
nak cos taczy. Niektére znaja sie tylko z widzenia, cze$é
zamienita ze sobg kilka zdan w poczekalni, ale wiek-
szos¢ jest dla siebie catkowicie obca. Odwiedzajg te
same miejsce, wiedzg, jak sie w nich odnalez¢ i oswajaja
sie z myslg, ze na pewien czas szpital bedzie ich drugim
domem. Spedza tu jeszcze wiele godzin, czasem dni,
a niekiedy muszg zostac na noc. To kobiety, pacjentki,
u ktérych rozpoznano nowotwor ztosliwy piersi. Rocz-
nie jest to grupa niespetna 20 tys. osob, ktéra ustyszy
od lekarza diagnoze: rak, rak piersi. Przyjma to réznie,
sg tzy, jest lek i wzrok przeszyty niepewnoscia, ale tez
i che¢ do walki o siebie i swoje zdrowie.

Profilaktyka na kilka sposobow

Kazdego dnia przez zespot poradni Zachodniopomor-
skiego Centrum Onkologii w Szczecinie przechodza set-
ki pacjentow bedacych w trakcie diagnostyki i leczenia
nowotworow, z czego gtéwna grupa sa pacjentki z roz-
poznanym rakiem piersi. Cze$¢ z nich to kobiety, ktore
przez wiele lat chodzity do Poradni Profilaktyki Choréb
Sutka i w trakcie wieloletniej profilaktyki zauwazono
u nich wczesne zmiany nowotworowe kwalifikujace
sie do diagnostyki pogtebionej, a w
efekcie konncowym do leczenia onko-
logicznego. Cze$¢ to kobiety, ktore
zostaty skierowane ,na Strzatowska”
po wykonanej profilaktycznie mam-
mografii w mammobusie, ale s3 i ta-
kie, ktore wybadaty zmiane w swojej
piersi podczas wieczornej kapieli.
O tym trzeba moéwic gtosno i wyraz-
nie, powtarzac, kiedy jest to mozliwe,
by¢ nieustepliwym i nie dac¢ pacjen-
towi o tym zapomnie¢: profilaktyka.

To trudna praca u podstaw potaczo-
na z nietatwa zmiang ludzkich przy-
zwyczajen moéwigcych o tym, ze le-
piej nie wiedzie¢ i nie ruszac, bo sie
rozsieje, a w koncu po co sie badac,
bo jeszcze mi co$ znajda. Profilaktyka
obejmuje miedzy innymi mammogra-
fie, ktéra jest badaniem bezptatnym
raz na dwa lata dla kobiet w wieku
45-74 lat. Wynik pacjentki, ktory wi-
nien sktonic lekarza do pokierowana
na dalszg diagnostyke bedzie najcze-
Sciej opatrzony skalg BI-RADS O, 3,
4, 5. Dokumentacja, ktorg nalezy za-
tozy¢ w gabinecie lekarskim, obejmu-
je karte DILO z rozpoznaniem D48.6

(Nowotwory o niepewnym lub nieznanym charakterze
innych i nieokreslonych umiejscowien - sutek), etap
wstepny ze skierowaniem do Poradni Chirurgii Onko-
logicznej oraz e-skierowanie do Poradni Chirurgii On-
kologicznej z tym samym kodem ICD-10. Nastepnie
nalezy skierowac pacjentke do Zachodniopomorskiego
Centrum Onkologii w Szczecinie przy ulicy Strzatow-
skiej 22, a konkretnie do budynku numer 8.

Kobiety, ktére majg ze sobg powyzsze dokumenty, naj-
czesciej przyjmowane sg w ciggu kilku dni, a niekiedy
i w dniu zgtoszenia sie do poradni. Pierwsze badania
i wizyty do momentu postawienia rozpoznania histo-
patologicznego witacznie, zajmuja niespetna dwa tygo-
dnie. Odpowiednia decyzja, kilka dokumentéw i troche
czasu poswieconego pacjentce moze uratowac jej zycie
i pozwoli¢ na to, by mierzyta sie z niewielkim, kilkumili-
metrowym nowotworem, a nie rakiem piersi rozsianym
do kosci, ptuc i watroby. Pamietajmy, by pyta¢ swoich
pacjentéow o badania profilaktyczne, podkresla¢ kobie-
tom role samobadania piersi i nie wahajmy sie kierowac
0s06b z podejrzanymi onkologicznie wynikami do Cen-
trum Onkologii w Szczecinie.




Adrian Sikorski

dyrektor Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii

Nasza kampania to
alarm! LZgtaszal-
no$s¢ na profilak-
tyczng mammogra-
fie jest naprawde
niewielka.

Co roku w paz-
dzierniku, miesigcu
Swiadomosci  raka
piersi, staramy sie
zachecac kobiety do
udziatu w badaniach
profilaktycznych w kierunku raka piersi. Z naszych ob-
serwacji wynika, ze po akcjach promujacych badania
zainteresowanie mammografia w Zachodniopomor-
skim Centrum Onkologii wzrasta nawet o 100 proc.

W tym roku tematyka onkologiczng chcemy dotrze¢ do
kobiet poprzez kampanie spoteczng ,Rak piersi nie ma
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Podziekowania

W imieniu zespotu chirurgéw
onkologicznych ZCO z tego
miejsca chciatbym szczegdlnie
podziekowac kilku osobom, bez
ktérych akcja ta nigdy by sie nie
udata. Agnieszka Muchla-ta-
gosz (rzeczniczka ZCO w Szcze-
cinie), ktora swoimi pomystami
i zaangazowaniem spowodowa-
ta, ze akcja ta z kazdym dniem
stawata sie coraz wieksza, a jej
efekty bedzie mozna ujrzec juz
w pazdzierniku. Michat Kacz-
marek (dziennikarz, redaktor
naczelny ,Vox Medici”), ktory
byt tacznikiem pomiedzy OIL
a ZCO i uwiecznit w tekstach
stowa pacjentek-bohaterek
bedace pieknymi historiami
z nietatwych doswiadczen zy-
ciowych. Michat Bulsa (prezes
ORL w Szczecinie), ktory uwie-
rzyt w ten pomyst od samego
poczatku, dajgc nam wspar-
cie na jego realizacje. Karolina
Tarnawska (fotografka), ktora
znalazta dla nas czas, by zacho-
wac te momenty w kolorowych
ujeciach. Arsen Marchlewski
(Co-Founder/Art Director Stu-
dio AM), ktéry zadbat o opra-
we graficzng naszej kampanii
i wspart nas w jej realizacji.

barw”. Juz sam niezwykle pozytywny odzew sportow-
cow zwiazanych ze Szczecinem i jednostek samorza-
du, ktére zdecydowaty sie zaangazowac¢ w kampanie,
a takze wsparcie finansowe otrzymane od marszat-
ka wojewddztwa sg dowodem na to, jak bardzo nam
wszystkim zalezy na zdrowiu kobiet.

Tymczasem zgtaszalno$¢ na profilaktyczng mammogra-
fie jest naprawde niewielka - z danych pozyskanych
z zachodniopomorskiego oddziatu NFZ wynika, ze na-
sze wojewodztwo jest na siddmym miejscu w Polsce, je-
$li chodzi o zgtaszalnos¢ do programu. W rankingu wo-
jewddzkim Szczecin jako powiat plasuje sie na ostatnim
miejscu na Pomorzu Zachodnim pod wzgledem kobiet
przebadanych w ramach profilaktycznej mammografii:
zaledwie 27,5 proc. kobiet uprawnionych zgtasza sie
do badania. Zachecajmy, informujmy, promujmy pro-
filaktyke - im szybciej wykryty rak piersi, tym wieksze
szanse na wyleczenie.
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MOIM .CELEM"‘J'EST::_ AN
ROZHERMETYZOWAC PUM

Jaki bedzie Pomorski Uniwersytet Medyczny pod wodzq prof. Leszka Domanskiego?

Nowy rektor wtasnie rozpoczyna pierwszqg kadencje, a srodowisko medyczne w Szczecinie
zastanawia sie, jaki kierunek rozwoju obierze nowy rektor.

- Mamy aspiracje do rywalizowania z najwiekszymi uczelniam | nie ma i nie powinien
mie¢ kompleksow - méwi prof. Leszek Domariski w rozmowie z redaktorem naczelnym
,Vox Medici” Michatem Kaczmarkiem. »
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Wchodzgc do Pana do gabinetu, mingtem sie z prof. Mi-
toszem Parczewskim oraz z prof. Andrzejem Ossowskim.
Bedzie Pan lepiej wykorzystywaé autorytety szczecin-
skiego swiata medycyny w ksztattowaniu agendy Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego?

Nie tylko bede wykorzystywaé wiedze i doswiadczenie
tych, ktérzy s3 juz znani, ale chciatbym, zeby uczelnia
promowata nowe autorytety i nowe osobowosci. Zeby
mtode pokolenie lekarzy, i nie tylko lekarzy, bo przeciez
mamy wiele osobowosci w innych dyscyplinach, tez do-
chodzito do gtosu w najwazniejszych tematach i wspot-
tworzyto nowe projekty - czesto interdyscyplinarne.
Méj pomyst to wzmacnianie nauki poprzez wspotprace
z wiodacymi osrodkami polskimi, miedzynarodowymi
a przede wszystkim szczecinskimi, to zharmonizowanie
wspotpracy miedzy naukowcami. Mamy doskonatych
i zaangazowanych pracownikéw naukowych i dydak-
tycznych. Chce poprawic ich warunki pracy i mozliwo-
$ci rozwoju, tak aby interesujgce projekty, ktére poja-
wiaja sie w ich gtowach, ujrzaty swiatto dzienne.

Czuje Pan, ze srodowisko medyczne w Szczecinie oczeku-
je od Pana ,nowego otwarcia” na PUM?

Nie jestem tu nowy, pracuje od wielu lat i znam dosko-
nale, m.in. poprzez swoje wczesniej petnione funkcje,
strukture i mechanizm dziatania naszej uczelni. Nowe
stanowisko zawsze wigze sie z nowymi wyzwania-
mi i zmianami i to nie tylko na polu organizacyjnym.
W moim przypadku niezmiernie waznym jest styl za-
rzadzania i bezposredni kontakt z ludzmi.

Medycyna i kierunek lekarsko-
dentystyczny to niewgtpliwie wazne
kierunki naszej uczelni, ale i pozostate
sq jej ogromnqg wartosciq.

Chce je dalej umacnia¢ poprzez szeroko rozumiang
wspotprace interdyscyplinarng na kazdym polu, nauko-
wym i dydaktycznym. Nie mam zamiaru wywazac sze-
roko otwartych drzwi. Nie jest tez tajemnica, ze nasz
uczelniany potencjat naukowy jest wysoki. Czujemy
swojg wartos$¢, wysoka pozycje na rynku, ktorg chce-
my umacniac, ale przede wszystkim musimy dba¢ o na-
szych naukowcow, dydaktykow, studentow i o kontak-
ty miedzyludzkie - te wewnetrzne i zewnetrzne. Mamy
aspiracje do rywalizacji, ale i wspétpracy z najwiekszymi
uczelniami medycznymi, bedac, niestety, jednoczes$nie
jedna z mniejszych. Budujemy swojg pozycje naukowg
i opieramy na osobowosciach, wokét ktérych zbierajg
sie kolejni naukowcy i studenci. Za jedno ze swoich naj-
wiekszych wyzwan uznaje poprawe komunikacji mie-
dzy zespotami naukowymi. One sg naszymi filarami, ale
mam wrazenie, ze brakuje nam efektu petnej synergii,
a ona pobudzi naszg efektywnos¢ naukowa.
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Czyli nie bedzie ,,grubej kreski"?

Nie, absolutnie. Moje stanowisko to pewna ciggtos¢
i konsekwencja moich dziatan. Uczelnia ma swdj ped
i idzie w dobrym kierunku. Moim zadaniem jest dba¢
o jej dobro i o utrzymanie tempa rozwoju lub jego jesz-
cze wieksze przyspieszenie.

Nie jest jednak tak, ze nie spotykat Pan probleméw na
starcie.

Terminy sktadania dokumentéw, by wykorzystac $rod-
ki unijne na nasze inwestycje sg bardzo restrykcyjne.
Mamy zapewnione 190 milionéw ztotych do wykorzy-
stania do marca 2026 roku. Mamy ambitne projekty
inwestycyjne i niezmiernie mato czasu. Dotyczg one
rozbudowy bazy dydaktycznej, modernizacji budynku
Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowej, Regionalne-
go Centrum Medycyny Sadowej, Centrum Egzaminéw
Testowych czy Centrum Interdyscyplinarnych Studiow
Medycznych. To pienigdze, ktore sg do wziecia, ale
w warunkach ekspresowych z duzym ryzykiem inwe-
stycyjnym.

Wszystkie inwestycje bedq kontynuowane?

Zadanie inwestycyjne przy ul. Unii Lubelskiej toczy sie
i jest juz faktem. Moim obowigzkiem jest takie popro-
wadzenie i zagospodarowanie tej infrastruktury, by
byta ona efektywna i spetniata oczekiwania wszystkich.
Niech to miejsce z nowoczesnymi salami dydaktyczny-
mi wypetniajg studenci PUM-u, a nowoczesne labora-
toria zapetnig naukowcy. To bedzie wielki pozytek dla
nauki i dydaktyki. Tam, gdzie méwimy o inwestycjach
klinicznych, tam regularnie poprawiamy infrastrukture
tak bardzo potrzebna dla naszych pacjentéw. Nowo-
czesne uniwersyteckie szpitale kliniczne, dobrze wypo-
sazone i posiadajgce wykwalifikowanych pracownikow,
powinny by¢ kuznig przysztej kadry dla naszego catego
Srodowiska. Nie chcemy komukolwiek czegokolwiek
zabieraé. Wprost przeciwnie, chcemy sie kadrowo uzu-
petniac¢ z innymi osrodkami, a nie rywalizowac o perso-
nel czy lekarzy.

Jak odniéstby sie Pan do tezy, ze za czasow rektora prof.
Bogustawa Machalinskiego infrastruktura byta prioryte-
tem, a zagadnienia humanistyczne byty na drugim planie.
Pan pytany o problemy tez od razu wspomniat o inwesty-
cjach.

Infrastruktura w kontekscie inwestycyjnym i ogromne-
go rezimu czasowego wydatkowania Srodkéw finan-
sowych jest dla uczelni jednoczesnie przeklenstwem
i btogostawienstwem. Nie da sie rozwija¢ uczelni i mo-
tywowaé pracownikéw bez zapewnienia im dobrych
warunkow pracy i checi ich poprawy tam, gdzie ona jest
konieczna. Nie nalezy jednoznacznie krytycznie patrze¢
na fakt, ze kto$ starajac sie o $rodki publiczne, rozbudo-
wuje swojg baze infrastrukturalng. Moim priorytetem
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teraz, obok dbania o inwestycje PUM-u, bedzie zdecy-
dowanie chec zadbania o ludzi, o naszych pracownikéw
i studentow. Czuje jako pracownik uczelnianej struktu-
ry, ale takze jako lekarz szpitala klinicznego, ze istnie-
je ogromna potrzeba skupienia sie na wspomnianych
przez Pana aspektach humanistycznych.

Uniwersytet jest szczegdlnym miejscem i twierdza
wszelkich wartosci takich jak prawda, tolerancja, wol-
nos$¢, wspodlnotowos$é czy autonomia. Miejscem two-
rzenia wiedzy nie tylko specjalistycznej, ale i uniwer-
salnej. Miejscem, w ktorym ludzi powinien ogrzewac
swoim $wiattem, w ktérym czujemy sie dobrze. Dla na-
ukowca, dydaktyka czy studenta uczelnia jest drugim
domem. Aparat uniwersytecki musi skupic sie na lep-
szym budowaniu relacji miedzyludzkich, na budowaniu
wiekszej zyczliwosci i cierpliwosci. Gteboko mi zalezy,
by praca i nauka w PUM-ie byta absolutnie przyjazna.

Spotkat sie Pan z gtosem, Zze Pomorski Uniwersytet Me-
dyczny jest instytucjg hermetyczng?

Moim celem jest rozhermetyzowa¢ PUM, a nie two-
rzy¢ twierdze nie do zdobycia. Uczelnia ma w regionie,
i nie tylko, wielkie znaczenie. Nie trzeba tego juz szcze-
golnie podkresla¢. Musimy by¢ miejscem kreowania
pewnych trendéw, wtasnie otwartosci. Nasi pracowni-
cy, naukowcy pracuja we wszystkich jednostkach me-
dycznych regionu. Chce stworzy¢ warunki wspotpracy
ze wszystkimi partnerami. Nasze szpitale kliniczne s3
przepetnione studentami. Dlaczego nie moga oni pra-
cowac i uczyc¢ sie takze w innych miejscach? Réwnie
wartosciowych. To jest tak naturalne, ze az nie powin-
no by¢ wyzwaniem. Mam pomyst, by otworzy¢ PUM
na zewnatrz, a sygnaty ,z miasta” sg bardzo pozytywne.

Lekarze dentysci nie wybaczyliby, gdybym nie zapytat
Pana o inicjatywe Collegium Stomatologicum.

Wychodzimy do ludzi, zadajemy pytania i rozmawiamy
o ich pewnych oczekiwaniach. Dotarto do mnie, ze juz
przedawnione plany, jakie mieliémy odnosnie infra-
strukturalnego rozwoju stomatologii, legty w gruzach.
Niestety, teraz nie otrzymali$my $rodkéw gwarantowa-
nych na te inwestycje. Jedng z moich obietnic s3 stara-
nia o te srodki i budowa takiego obiektu - to jest na ta-
pecie, to sie dzieje. Wdrazamy odpowiednie procedury
i mamy juz wstepnie swoje przemyslenia projektowe.
Gdy tylko zakoncze czes$é dziatan zwigzanych z KPO,
to od razu ruszamy do walki o naszg nowg inwestycje.

Czy PUM musi rywalizowac o studentéw? Moze to jest
tak, ze uczelnie medyczne bardziej skupiajq sie na sciqga-
niu tych najlepszych? Mam wrazenie, ze pod kqtem pew-
nych trendéw bardziej méwi sie, ze modna jest medycyna
w Poznaniu, mimo Ze przeciez w rankingach jest nizej od
PUM-u. Czy mamy cos, co sprawia, Ze student majqgc do
dyspozycji szereg uczelni, wybierze Szczecin?

Konia z rzedem temu, kto nazwie to, co to jest to ,cos”.
Faktor X?

Tak, witasnie co$ w rodzaju faktora X. Jest tyle znako-
mitych miejsc w Polsce, ja jestem cztowiekiem z Ma-
topolski, studiowatem w Niemczech, jakbym miat sie
cofnaé w czasie, to i tak wybratbym Szczecin. Miasto
znakomicie sie zmienia i rozwija, wiele sie o nim méwi,
docenia sie jego miedzynarodows rente geograficzna,
cho¢ oczywiscie z innymi regionami w Polsce z tg ko-
munikacjg bywa réznie. Studenci lubig wyzwania i s3
ciekawi nowych miejsc.
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Mamy dla studentéw bardzo ciekawg
oferte dydaktyczng i naukowg,
wprowadzamy nowe standardy

nauczania na wielu kierunkach, w tym

na kierunku lekarskim.

Posiadamy nowoczesne centrum symulacji medycz-
nych. Stawiamy na interdyscyplinarno$¢ i upraktycz-
nienie w nauczaniu. Uniwersyteckosc¢ to takze wspét-
praca zagraniczna. Pod tym katem mamy gigantyczny
potencjat, nawet jak Warszawa daleko.

Naukowo i dydaktycznie nie mamy powodéw do wstydu?

Wypracowujemy pewien model nauczania. Miatem
te przyjemnos¢, ze przewodniczytem podkomisji
przy KRAUM, ktéra wypracowywata nowe standar-
dy ksztatcenia na kierunku lekarskim. Mimo ze jeste-
$my nieco zapdznieni infrastrukturalnie, to pod katem
wiedzy jesteSmy absolutnie z przodu. Musimy bardzo
skoncentrowac sie na oczekiwaniach studentéw i to
pewnie jest praca nie tylko na najblizsze lata. Chcemy
systemowo i systematycznie wprowadza¢ nowe narze-
dzia dydaktyczne i naukowe. Poktadamy nadzieje w cy-
fryzacji uczelni i wykorzystania na co dzien wirtualnych
narzedzi dydaktycznych.

Fakt, Zze minister nauki i szkolnictwa wyzZszego jest ze
Szczecina, pomoze Pomorskiemu Uniwersytetowi Me-
dycznemu? Miat Pan okazje w ostatnim czasie rozmawia¢
Z ministrem Dariuszem Wieczorkiem?

Niejeden raz. Nasz program rozwoju uczelni ma wspar-
cie. Gdy bede potrzebowat pomocy, na pewno bede
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prosi¢ o kolejne rozmowy. Mowa nie tylko o ministrze
Wieczorku, ale tez ministrze zdrowia czy ministrze fi-
nanséw. Najpierw zawsze jest praca, pokazanie tego,
co potrafimy, a potem bedg apanaze.

Rektor Machalinski nie unikat otwartych relacji z polity-
kami. Bedzie Pan dawat medale politykom?

Nie bede. Uniwersytet to miejsce szczegdlne. Tu nie ma
miejsca na mieszanie sie z twarda polityka. Srodki po-
zyskiwane na infrastrukture w poprzednich latach beda
dobrze zainwestowane i majg stuzy¢ przede wszyst-
kim ludziom, catemu $rodowisku, catemu regionowi.
Powinnoscig politykow i rzadzacych kazdej opcji jest
zapewnianie i zabezpieczanie potrzeb rozwoju uczel-
ni, szczegdélnie tam gdzie tych srodkéw to tej pory nie
wystarczato. Bede dalej szuka¢ wsparcia dla naszych
pomystow i rozwoju infrastrukturalnego uczelni. Uwa-
zam, ze rolg rzadzacych jest zabezpieczenie tych $rod-
kow, a rektora wskazanie kierunkéw rozwoju i dbatos$é
o poprawnosc¢ ich wydatkowania. Relacje z polityka
i biznesem powinny byc¢ jasne i przejrzyste. Kontakty
z politykami sg oczywiste, a naturalng droga rektora sa
rozmowy o potrzebach uczelni z decydentami, ale bez
emocji i zaangazowania politycznego. Nauka i praca na
rzecz studentow i naukowcdéw powinna by¢ krystalicz-
nie czysta, a nie zabarwiona politycznie.

Jak chciatby Pan ksztattowac wspétprace Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego i Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie?

Jak najlepiej i jak najszerzej. Ta wspétpraca miedzy nami
jest dobra. Jeste$my po rozmowach z prezesem Micha-
tem Bulsa. Chciatbym, bySmy troszczyli sie wspdlnie, by
dobrze wyksztatconych lekarzy na rynku byto jak naj-
wiecej. Potrzebujemy siebie nawzajem.
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Michat Kaczmarek

POLMETEK KADENCJI

POLMETEK BEZ ZADYSZKI

To juz potmetek biezqgcej kadencji Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie. To idealny czas na
podsumowanie, co juz udato sie zrobic, a jakie jeszcze rzeczy zostaty do zrobienia.

- Zalezato nam na tym, by izba lekarska stata sie instytucjq bardziej otwartq na lekarzy, ich
oczekiwania i inicjatywy. To juz sie udato. Jestesmy instytucjg opiniotworczq, miedzypokoleniowq
i mamy jeszcze mnéstwo pomystow do realizacji - mowi Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie.

Co sie udato, a co jeszcze nie? Prezes Bulsa o priory-
tetach i planach

- Kolezanko, Kolego, jestem tym samym cztowiekiem
jakim bytem przed wyborami na prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie. Objecie tej funkcji nie
zmienito mojej checi niesienia pomocy, ani podejscia do
lekarzy i lekarzy dentystow - pisat w swoim pierwszym
,stowie” do czytelnikéow ,Vox Medici” prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie Michat Bulsa. Prezesa
oraz obecny sktad prezydium wybrano 26 marca 2022
roku. Obecny prezes ORL zastgpit na stanowisku pre-
zes Magde Wiéniewska, a w wyborach pokonat Konra-
da Jarosza oraz tukasza Tyszlera. W sktad prezydium
Rady Lekarskiej tej kadencji wchodza takze: Hubert Bo-
gacki oraz Halina Ey-Chmielewska (zastepcy prezesa)
sekretarz Aleksander Matysiak oraz skarbnik Grzegorz
Trybek. Naszym rzecznikiem odpowiedzialnosci zawo-
dowej jest Marek Rybkiewicz.

Potmetek kadenciji jest czasem podsumowan i rysowa-
nia perspektyw Okregowej Rady Lekarskiej na kolejne
lata.

- Najbardziej jestem zadowolony, ze udato nam sie
stworzyc projekt ubezpieczenia w sktadce, ktéry spoty-
ka sie z duzg akceptacja. Nasz projekt ,platforma moz-
liwosci” to rowniez opieka prawna dla lekarzy i lekarzy
dentystow. To jest funkcja uniwersalna i catodobowa
w formie telefonicznej i mailowej. PoszerzyliSmy réw-
niez opieke prawng i konsultacje prawna na miejscu.
Chciatem réwniez, by gtos lekarzy ze Szczecina byt sty-
szalny w skali ogélnopolskiej i na pewno ostatnie dwa
lata to duzy wzrost opiniotwoérczosci Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie - twierdzi Bulsa.

Jak podkresla, jednym z waznym dziatan, jakie miato
miejsce w ostatnich miesigcach, to powstanie Szczecin-
skiego Porozumienia Zawoddéw Zaufania Publicznego,
do ktoérego nalezy OIL w Szczecinie.

- Duzym projektem jest remont starej siedziby przy ul.
Sktodowskiej-Curie. Jestesmy przed wyborem firmy,
ktéra bedzie przeprowadzata ten remont. Stawiamy
takze na informatyzacje, rozwoj portalu obstugi le-

karza, centrum szkoleniowego czy stworzenie nowej
strony internetowej - dodat.

Prezes przyznaje, ze priorytet na najblizsze lata to stwo-
rzenie Osrodka Ksztatcenia Zawodowego dla lekarzy
i lekarzy dentystéw. Szkolen, spotkan online i e-lear-
ningdw w najblizszym czasie ma by¢ jeszcze wiece;j.

Potmetek kadencji bardzo dobrze ocenia Jacek Bujko,
wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

- Zrealizowalismy wiele waznych inicjatyw, ktére przy-
nosza korzysci lekarzom. UsprawniliSmy komunikacje
i wzmocniliSmy wsparcie prawne. Co wazne, zatrzyma-
liSmy sprzedaz starej siedziby izby i zabezpieczyliémy
$rodki na jej remont, aby stuzyta lekarzom. Aktywnie
dziatamy na rzecz lekarzy, reprezentujac ich interesy
i organizujac szkolenia. Stawiamy na nowoczesnosc,
wprowadzajac szkolenia online. Dzieki naszej pracy sy-
tuacja w ochronie zdrowia w regionie stale sie popra-
wia - stwierdza Bujko.

Wydarzenia sportowe, rodzinne i integracja. Nie bra-
kuje jednak takze inicjatyw w trosce o dobrostan leka-
rzy i lekarzy dentystéow

Izba lekarska w ostatnich miesigcach zrobita wiele, by
zaktywizowac lekarzy i lekarzy dentystow. Powstato
wiele inicjatyw integracyjnych i sportowych. Promu-
jemy lekarzy z pasjg, umozliwiamy im udziat w wyda-
rzeniach sportowych na szczeblu krajowym, a nawet
miedzynarodowym.

- Najbardziej dumny jestem z wydarzen integracyj-
nych np. Dnia Dziecka czy Mikotajek. Zwiekszyliémy
pule oséb, ktore biorg udziat w wydarzeniu do tysia-
ca. PodzieliSmy wydarzenia na tury, co jeszcze bardziej
zwiekszyto dostepnos$¢ na wydarzenia - moéwi Hu-
bert Bogacki, wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie i przewodniczacy Komisji ds. Kultury,
Sportu i Rekreacji. - OrganizowaliSmy mistrzostwa
tenisowe, golfowe czy mistrzostwa w siatkéwce. Nasi
reprezentanci sg podstawa Krajowej Reprezentacji Le-
karzy w Pitce Noznej. Dzieki naszemu wsparciu wzieli
udziat w Mistrzostwach Swiata w Australii - podkresla.
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Istotnym dziataniem byto row-
niez powotanie funkcji petno-
mocnika ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow.

- Byta to inicjatywa, ktora od-
powiedzieliSmy na pewien trend,
ktory bardzo nas zaniepokaoit. Sil-
na presja spoteczna i zawodowa,
stres, duza odpowiedzialno$¢ to
sytuacje, ktore doprowadzaty le-
karzy i lekarzy dentystéw do na-
togéw czy nawet krokéw despe-
rackich. Dziatalno$¢ petnomoc-
nika umozliwia szybki dostep do
pomocy psychologicznej, a jed-
noczes$nie naszym zadaniem jest
moéwienie o problemach lekarzy
i zdejmowanie z tego zawo-
du pewnej ,superbohaterskiej”
otoczki, ktéra powoduje jeszcze
wiekszg presje i odpowiedzial-
nos$¢ - moéwi Aleksander Maty-
siak, sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie.

Ostatnie miesigce to takze wieksza aktywnos$¢ m.in.
w tematach dotyczacych lekarzy pracujacych na po-
graniczu polsko-niemieckim. Lekarze Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie udzielaja sie takze spotecznie.

Lekarze dentysci ze swoimi inicjatywami

Reprezentantkg lekarzy dentystéw i seniorow w prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie jest Ha-
lina Ey-Chmielewska.

- Dla mnie, jako wiceprezesa, istotne sg dziatania doty-
czace remontu naszej starej siedziby przy ul. M. Skto-
dowskiej-Curie. Co byto obietnicg wyborcza ztozong
na zjezdzie wyborczym przez obecnego prezesa ORL
i ponownie potwierdzong na kolejnym zjezdzie w roku
2024. Nie jest to prosta sprawa, gdyz nasz budynek
przy ul. M. Sktodowskiej-Curie jest wpisany w rejestr
zabytkéw. Mamy zabezpieczone srodki finansowe. Zo-
stata wybrana firma, ktéra bedzie prowadzita remont.
Firma przedstawita zatozenia swoich dziatan. Zgodnie
z ustaleniami, jako wiceprezes i osoba zywo zaintere-
sowana, mam staty wglad w postep prac oraz jestem na
biezaco informowana na jakim etapie jesteSmy - moéwi
wiceprezes ORL.

- Komisja stomatologiczna pod kierownictwem Ada-
ma Koztowskiego podjeta sie kontynuacji organizacji
konferencji naukowo-szkoleniowych. Powotano zespot
pracujacy przy tworzeniu kolejnych edycji konferencji
Dentist Mundi, ktérego kierownikiem zostata wiceprze-
wodniczaca komisji Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz.
Sktad zespotu to przewodniczacy Adam Koztowski

oraz cztonkowie prezydium komisji: Ewa Tomaszewska,
Pawet Andersz oraz moja skromna osoba. Tym samym
zmniejszyto to znacznie koszt obstugi, pozwalajac na
organizacje dwoch konferencji w roku kalendarzowym.
Dzieki staraniom Magdy Szewczyk oraz wspétpracy
z Danutg Kaczmarek zorganizowano réwniez konferen-
cje dla higienistek stomatologicznych. Chciatam tylko
doda¢, ze gros pracy przy organizacji nie tylko konfe-
rencji, ale réwniez wystawy spada na barki Agnieszki
Borowiec-Rybkiewicz. Za jej wktad i prace jestesmy jej
ogromnie wdzieczni - dodaje Halina Ey-Chmielewska.

Ambitne plany i zatozenia na przysztos¢

Potmetek pracy to moment zatrzymania, podsumowa-
nia, ale tez wybiegania myslami i dziataniami w przy-
sztosc.

- Jestem $wiadomy tego, ile przez te ponad dwa i p6t
roku udato nam sie zrobi¢ wspdlnymi sitami dla sa-
morzadu lekarskiego. Tych sukcesow nie bytoby, gdy-
by nie ciezka praca wielu oséb, ktérych nie sposdb
tu wymienié, bo stron w ,Vox Medici” by zbrakto. To
oczywiscie najblizsi mi wspétpracownicy, ale tez jakze
wazny sztab, czesto niezastgpionych, oséb pracujgcych
w administracji OIL w Szczecinie. To réwniez wielu le-
karzy i lekarzy dentystéw, ktorzy pracujg w regionach
na rzecz naszego samorzadu, chociazby w Stargardzie,
Swinoujéciu, Gryficach czy Kamieniu Pomorskim. To
dzieki Waszej sile, determinacji, poswieconemu czasu
ten potmetek osiagneliSmy bez zadyszki. Jestem za to
Wam wszystkim wdzieczny. Jestem tez pewien, ze wraz
z Wami uda sie realizowac¢ ambitne plany i zatozenia na
kolejne miesigce - dodat prezes Bulsa.



Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
zaprasza na

VI KONFERENCJE STOMATOLOGICZNA
DENTIST MUNDI

1 marca 2025r.

(sobota) Hotel Courtyard by Marriott Szczecin City - Brama Portowa Il
PROGRAM KONFERENCJI

8:00-8:45 Rejestracja uczestnikéw
8:45-9:00 Otwarcie Konferencji
9:00-10:30  dr n. med. Joanna Mrowiec - Aligners w leczeniu stomatologicznym - od RC do estetyki
10:30-11:00 Przerwa kawowa
@ 11:00-11:45 drn. med. Michat Tarnawski - Technika alignerowa w przypadkach klasycznych i hybrydowych
@ 11:45-12:30 drn. med. Matgorzata Kuc-Michalska - Radiologia okresu wymiany uzebienia
@ 12:30-13:00 Przerwa kawowa
@ 13:00-14:30 drn. med.in. o zdr. Hanna Sobczak-Zagalska - Urazy zebow u pacjentéw w wieku rozwojowym
- diagnostyka i leczenie
@ 14:30-15:30 Obiad
@ 15:30-16:15 drn. med. Aleksandra Palatyriska-Ulatowska - Jak odczarowaé dawng endodoncie i dzi$
skutecznie leczy¢ kanatowo?
. 16:15-17:00 prof. dr hab. n. med. Elzbieta Gawrych - Wspétpraca chirurga dzieciecego i stomatologa
w zakresie leczenia wad rozszczepowych twarzy
@ 17:00-17:15 Przerwa kawowa
17:15-18:00 drn. med. Krzysztof Dowgierd - Koncepcja leczenia pacjentéw z wadami twarzoczaszki.
Doswiadczenia wtasne
18:00-18:45 lek. dent. Michat Trochimiuk - Drukowanie 3d w stomatologii - wprowadzenie i zastosowanie
praktyczne
18:45-19:00 Dyskusja

Zapisy przyjmowane sg od dnia 09.12.2024 ., od godziny 9:00 i potrwaja do dnia 24.02.2025 r. lub do wyczerpania
miejsc wytacznie na podstawie wypetnionego aktywnego formularza dostepnego na stronie www.oil.szczecin.pl
zaktadka - konferencje/kursy/szkolenia wraz z potwierdzeniem wptaty na konferencje. Liczba miejsc ograniczona!
Decyduje kolejnos¢ wptyniecia formularza wraz z potwierdzeniem wptaty. W razie trudnosci z aktywacja formularza
elektronicznego dopuszczalne jest réwniez przestanie zgtoszenia droga mailowag na adres dentistmundi@oil.
.szczecin.pl z zatagczonym potwierdzeniem optacenia kosztéw konferencji. Warunkiem uczestnictwa dla cztonkow
OIL w Szczecinie jest optacenie sktadek cztonkowskich.

Koszt udziatu: 200,00 zt - dla lekarzy dentystéw bedacych cztonkami OIL w Szczecinie; 450,00 zt - dla lekarzy
dentystéw niebedacych cztonkami OIL w Szczecinie oraz dla studentéw stomatologii.

Optate konfe,rencyjna nalezy wptaci¢ na konto bankowe OIL w Szczecinie: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
- ING Bank Slaski - tytutem: optata za konferencje Dentist Mundi 6 + imie i nazwisko
Szczegotowe informacije pod nr tel. 91 48 64 777

Organizatorzy nie przyjmuja rezygnacji z konferencji. Istnieje mozliwos¢ wskazania innego uczestnika w terminie
do dnia 24.02.2025 r. Organizatorzy nie zwracajg wptat w przypadku nieobecnosci.

Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i programu konferenc;ji lub jej odwotania z powoddw niezaleznych od niej.
Uczestnicy konferencji otrzymaja szczegétowe informacje drogg mailowa po zamknieciu listy zgtoszen.
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KOMPROMISY, KTORE NIE
SA KOMPROMISAML.

TRUDNE DYSKUSJE O SKEtADCE ZDROWOTNE)J

)

,Jo nie sg tatwe rozmowy”, ,Niejasna
przyszto$¢ sktadki zdrowotnej”, ,Lista
sporéw w koalicji - sktadka zdrowotna
na podium”, ,Zmiany beda, czy ich nie
bedzie? Lewica i Polska 2050 na wojnie
o sktadke zdrowotna” - to tylko kilka na-
gtowkéw z pierwszego tygodnia wrze-
$nia o tym, jaka przysztos¢ moze czekac
sktadke zdrowotna. Jesien bedzie czasem,
w ktérym podjete zostang decyzje
o ksztatcie tego $wiadczenia. Im blizej
roku 2025, tym mniejsze prawdopodo-
bienstwo, ze zmiany beda jakiekolwiek.
W dzien pisania tego artykutu - poczatek
drugiej potowy wrzesnia - znakéw zapy-
tania byto wiecej niz kropek.

W 2025 roku ochrona zdrowia pochtonie
220 mid zt

Politykow, przedsiebiorcow i lekarzy
w temacie sktadki zdrowotnej dzieli wta-
Sciwie wszystko, ale taczy jedno: zmiany s
konieczne. Tyle, ze mamy burzliwg dysku-
sje: czy sktadke nalezy obnizy¢? Czy moze
wystarczy uszczelnienie w budzecie?
Czy moze jednak bez doktadania $rod-
kow z budzetu panstwa sie nie obejdzie?
W tym catym politycznym chaosie coraz mnie;j jest gto-
sow racjonalnych, a coraz wiecej politycznych targow,
ktore odwlekaja decyzje o kolejne miesigce.

Minister finanséw Andrzej Domanski przekazat pod ko-
niec sierpnia, ze w projekcie budzetu na 2025 rok na
opieke zdrowotng przeznaczono 222 mld zt i zabezpie-
czono do 4 mld zt na zmiany dotyczace poboru sktadki
zdrowotnej. Podkreslit, ze w koalicji trwa dyskusja na
ten temat, poniewaz oprocz projektu przedstawione-
g0 przez niego i minister zdrowia lzabele Leszczyne
w marcu tego roku, propozycje ztozyli tez PSL, Polska
2050 i Lewica. W momencie pisania tego artykutu, czyli
prawie miesiac pézniej,ku niezadowoleniu lekarzy, me-
nadzeréw ochrony zdrowia, ale takze przedsiebiorcéw
dyskusja trwata nadal.

Ochrona zdrowia finansowana jest przede wszystkim
ze sktadek zdrowotnych. W projekcie planu NFZ na
2025 rok zatozono, ze wptywy z tego tytutu wyniosg

ponad 173 mld zt. Wydatki na zdrowie majg w przy-
sztym roku przekroczy¢ 220 mld zt. Zdrowotna mate-
matyka w zaden sposdb nie broni wiec koncepcji obni-
zania sktadek zdrowotnych.

Lekarze nie rozumieja, dlaczego politycy w ogdle my-
$l3 o obnizeniu sktadki zdrowotnej

Cezary Pakulski, lekarz, ale jednoczes$nie regionalny
sekretarz partii Polska 2050 i cztonek rady ekspertéw
Strategie 2050 tego ugrupowania, nie ukrywa, ze dys-
kusja o sktadce zdrowotnej jest dla niego trudna. Z jed-
nej strony bowiem uwaza, ze zmiany s3g konieczne, ale
trudno mu sie zgodzi¢ z ofensywna, liberalng krucjata
posta Ryszarda Petru.

- Ochrona zdrowia ginie w tej dyskusji. 2024 to rok,
gdy naktady na ochrone zdrowia ledwie przekraczaja
5 proc. PKB. Mamy do tego uruchomiong procedure
nadmiernego deficytu. Jakiekolwiek préby ogranicza-



nia systemu ochrony zdrowia sg mato rozwazne. Chyba
ze przedstawione zostang w wiarygodny sposéb spo-
soby na zatatanie tych dziur - méwi Pakulski.

- Miedzy lekarzami a politykami nie ma zadnej dyskusji.
Polska 2050 ma swdj think tank, wypracowali$my sze-
reg waznych dla ochrony zdrowia projektow. W zadnym
z nich nie byto dyskusji o obnizeniu sktadki zdrowotnej.
System wymaga porzadnej reformy, na pewno obnize-
nie nie powinno by¢ czescia tej reformy - dodaje.

W temacie dobra pacjentéow nie mozemy i$¢ na
kompromis

Czy jest mozliwos¢ zmiany systemu, tak by sktadka
zdrowotna byta spotecznym kompromisem? Powrét do
sytuacji sprzed Polskiego tadu wydaje sie byc¢ dla sek-
tora ochrony zdrowia niesatysfakcjonujacy.

- Musimy ustali¢ przede wszystkim, kto powinien by¢
ostatecznym beneficjentem tego, jak sktadka zdrowot-
na wyglada i ile wynosi. Rozumiem oburzenie przedsie-
biorcow, ale jednoczesnie wiem, z jakimi problemami
mierzy sie obecnie ochrona zdrowia. Zadaniem samo-
rzadu lekarskiego jest mowienie wprost: zmiany tak, ale
nie kosztem pacjentow - méwi Michat Bulsa, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

- Politycy musza odpowiedzialnie moéwic o tym, jak wy-
glada finansowanie ochrony zdrowia i jaka jest struk-
tura wydatkéw. Mato kto jest Swiadomy, ile kosztuje
leczenie onkologiczne pacjenta, jak wielkim wydatkiem
sg poszczegolne zabiegi, ile Srodkéw pochtania diagno-
styka. Méwienie, ze system ochrony zdrowia jest kosz-
towny, bo lekarze zarabiajg za duzo i majg wielkie ocze-
kiwania finansowe, to przerzucanie odpowiedzialnosci
za kryzys na tych, ktérzy nie majg z jego powstaniem
nic wspodlnego. To populizm, na ktéry lekarze sie nie
zgadzajg - zaznacza Bulsa.

Przedsiebiorcy potrzebujg zmian w sktadce zdrowot-
nej. Szczegdlnie mali i $redni

Przedsiebiorcy coraz przyjazniej za to patrza w strone
kompromisu, ktéry dla ochrony zdrowia nie jest wystar-
czajacy.

- Z perspektywy przedsiebiorcéw, zwtaszcza tych
z sektora MSP, uproszczenie wyliczer: sktadki zdrowot-
nej i powrot do statej kwoty, analogicznej do sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, bytoby rozwigzaniem naj-
bardziej pozagdanym. Taka zmiana znaczaco obnizytaby
koszty zwigzane z obstuga ksiegows i zredukowata biu-
rokracje, co jest kluczowe dla efektywnego zarzadzania
finansami firmy- mowi Agnieszka Zamaro-Wisniew-
ska, biegty rewident, dyrektorka operacyjna Zamaro
Tax & Accounting.
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- Przywrécenie przewidywalnych zasad sktadkowych,
ktére obowigzywaty przed wprowadzeniem Polskie-
go tadu, przyniostoby przedsiebiorcom wymierne
oszczednosci i uproscito proces rozliczen. W przypad-
ku, gdyby zaproponowane stawki sktadki zdrowotnej
nie generowaty odpowiednich wptywow, warto roz-
wazy¢ ich podwyzszenie, na przyktad z 75 proc. do 90
proc. minimalnego wynagrodzenia - postulujg przed-
siebiorcy.

Okregowa lzba Lekarska w Szczecinie i jej eksperci sg
gotowi do podjecia dyskusji na temat sktadki zdrowot-
nej. JesteSmy do dyspozycji Ministerstwa Finanséw
oraz Ministerstwa Zdrowia.

OGLOSZENIE

Zatrudnie lekarza stomatologa na czesciowy
lub petny etat w gabinecie stomatologicznym
w Ueckermiinde.

Wymagane prawo wykonywania zawodu
lekarza stomatologa na terenie Niemiec lub
gotowos¢ do ubiegania sie o takie.

W  przysztosci mozliwe przejecie praktyki
na wiasnosc.

Prosze o kontakt mailowy na adres:
jan.markowicz@gmail.com

POZEGNANIA

Lo e

Najszczersze kondolencje
dla Rodziny i Bliskich

dr n. med. Romana Milkiewicza
sktada:
prezes Michat Bulsa i cztonkowie Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie

o b
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PROFILAKTYKA KONOPNA W SWIETLE PRAWA

Mijajq 24 lata od wprowadzenia zapisow wykreslajgcych mozliwos¢ posiadania matej ilosci
narkotykow na wtasny uzytek. Nie budzi wqtpliwosci, Zze w ostatnich latach marihuana cieszy sie
wsrod spoteczenstwa niezwykiq popularnosciqg. Jednakze polskie przepisy prawa nie legalizujq jej
posiadania, z pewnymi medycznie dopuszczalnymi wyjqgtkami.

Zacznijmy od definicji

W pierwszej kolejnosci nalezy wskazaé, ze marihuana
w powszechnym rozumieniu to pojecie odnoszace sie
do suszonych czy sfermentowanych zenskich roslin ko-
nopi zawierajacych substancje psychoaktywne z grupy
kannabinoli.

Zagadnienie legalizacji marihuany jest niezwykle ztozo-
ne zaréwno pod wzgledem prawnym, jak i medycznym.
Bez watpienia, znajdujace sie w obrocie farmaceutycz-
nym tzw. recepty na trawke, stanowig krok milowy wo-
bec zwiekszenia dostepnosci do tego rodzaju substan-
cji.

Z punktu widzenia lecznictwa jej zastosowanie jest do-
sy¢ znacznie ograniczone do stanéw, w ktoérych stan-
dardowe leczenie zawodzi lub w leczeniu paliatywnym
- czyli nakierowanym na tagodzenie skutkéw choroby,
ktéra niechybnie prowadzi do $mierci. W ostatnim cza-
sie kréluje jednak zastosowanie ,Off Label”. Natomiast
dtugotrwate uzywanie THC jest w stanie spowodowac
uzaleznienie, moze réwniez wywotac grozne psychozy.

Marihuana medyczna a uliczna, czym sie réznig?

Gtéwnie moca. Z tym, ze to ta medyczna jest zazwy-
czaj mocniejsza, poniewaz z zatozenia profesjonalna
hodowla jest w stanie uzyskac lepsze parametry zawar-
tosci substancji psychoaktywnej niz nielegalna upra-
wa. Zaktadajac, ze diler nie nasgczyt suszu dodatkowa
substancja, co czasem ma miejsce, to ze kupimy trawke
w aptece, wcale nie uchroni nas przed negatywnymi
skutkami jej zazywania. Nie tudZzmy sie. Ryzyko istnieje
i musimy miec tego $wiadomos¢. Jednak w wiekszosci
przypadkéw, to co najbardziej budzi strach, to perspek-
tywa, ze zostaniemy z marihuang ztapani. Tymczasem
w amerykanskim czasopi$mie Addiction, opublikowane
zostaty badania przeprowadzone wsrdd obywateli USA
od 1979 r. wskazujace, ze aktualnie w Stanach Zjed-
noczonych wiecej wiecej oséb zazywa marihuane niz
spozywa alkohol. Mozna stwierdzi¢, ze Amerykanie
palg jointy niczym papierosy. Faktem jest, ze substan-
cja ta, co do zasady, jest na terytorium USA uznawa-
na za legalna. Obecnie 54 proc. Amerykandéw mieszka
w stanie, w ktorym sprzedaz marihuany dla dorostych
jest legalna. Prawie 3/4 (74 proc.) mieszka obecnie
w stanie, w ktérym konopie indyjskie sg legalne do
uzytku rekreacyjnego przez dorostych lub do celéw
medycznych. 24 stany (oraz Dystrykt Kolumbii) po-

siadaja legalny do-
step do rekreacyj-
nej marihuany dla
dorostych. Kolejne
14 dopuszcza ko-
nopie wytacznie do
uzytku medycznego.

Marihuana a prawo

Na gruncie obowia-
zujacych przepisow,
poza Kodeksem kar-
nym czy Kodeksem
wykroczen, regulu-
jacych najczestsze
przypadki zwigzane
z tego substancja-
mi psychoaktywny-
mi, nalezy zwrocié
uwage na ustawe
o przeciwdziata-

niu narkomanii.
Ustawa ta zawiera
w szczegolnosci

przepisy dotyczace
odpowiedzialnosci
karnej za posiada-
nie, wytwarzanie
czy rozpowszech-
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adw. Lew Michat Lizak

nianie narkotykoéw. Ponadto, ustawodawca dotgczyt
do niej wykazy $srodkéw odurzajacych z ich klasyfika-
cja. Przy czym wskazac nalezy, ze szczegétowy wykaz
substancji zgodnie z ww. ustawg znajduje sie w rozpo-
rzadzeniu ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Zgodnie z art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii, kto wbrew przepisom ustawy, posiada Srodki
odurzajace lub substancje psychotropowe, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli przedmio-
tem czynu jest znaczna ilo$¢ sSrodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. W wypadku
mniejszej wagi sprawca podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Nalezy podkresli¢, iz termin ,posiadanie” jest rozbieznie
interpretowany. W rozumieniu doktryny posiadaniem
jest zatem kazdy fizyczny kontakt ze srodkiem odurza-



jacym lub substancja psychotropowsg, ktéry polega na
chociazby chwilowym nimi dysponowaniu.

Poniekad absurdem prawnym, na ktéry warto w tym
miejscu zwroéci¢ uwage, jest fakt, iz w Polsce posiada-
nie srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej
W rozumieniu ww. ustawy jest zabronione, jednakze
bycie pod jej wptywem juz nie.

Przewidywany przez ustawodawce wachlarz konse-
kwencji prawnych stanowi¢ ma realna, odczuwalng
dolegliwosc¢ i przestroge na przyszto$é. Kara ma bo-
wiem wychowac sprawce i przeciwdziata¢ popetnianiu
przez niego w przysztosci czynoéw karalnych, a ponad-
to dociera¢ do $wiadomosci spotecznej i tym samym
przeciwdziata¢ popetnianiu tego rodzaju czynéw przez
obywateli.

Skad wiec zamyst liberalizacji konopnej?

Celem ustawodawcéw w przypadkach legalizacji ma-
rihuany jest przede wszystkim ograniczenie czarne-
go rynku i przestepczosci narkotykowej, ograniczenie
handlu rozcienczonymi lub toksycznymi substancjami
oraz zmniejszenie liczby oséb zazywajacych.

W tym miejscu wspomniec nalezy o ustawie o kono-
piach indyjskich w Niemczech, ktéra stanowi punkt
zwrotny w polityce narkotykowej dotyczacej marihu-
any w sasiadujagcym z Polska kraju. Od 1 kwietnia 2024
r. posiadanie niewielkiej ilosci marihuany, prywatna
uprawa i konsumpcja tego narkotyku stata sie legalna
- ale tylko dla oséb powyzej 18. roku zycia i z pewnymi
ograniczeniami.

Woczesniej marihuana zostata zdekryminalizowana
w Czechach, co oznacza, ze posiadanie okreslonej ilosci
tej substancji, doktadniej do 15 graméw, nie jest trak-
towane tam jako powazne przestepstwo. Powyzsze
nie oznacza jednak, ze w Czechach jest legalne ,zioto”,
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poniewaz posiadanie marihuany nadal jest uwazane za
czyn zabroniony, a nadmierne ilosci moga prowadzi¢
do konsekwencji prawnych.

Czy grozace kary za chociazby posiadanie ,jointa”
w Polsce sg adekwatne i znajduja spoteczng aprobate
czy dezaprobate obywateli?

Na powyzsze pytanie trudno udzieli¢ poprawnej odpo-
wiedzi. Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze substan-
cje psychoaktywne eliminujg dziesiatki przede wszyst-
kim mtodych ludzi z normalnego zycia. Z drugiej strony
narkotyki oraz ,dopalacze” i powigzana z nimi prze-
stepczos¢, najczesciej zorganizowana, stanowig jed-
no z najpowazniejszych zagrozen dla bezpieczenstwa
i porzadku publicznego panstwa. Natomiast zwolenni-
cy stoja na stanowisku, ze marihuana jest zdrowsza niz
chociazby alkohol, a jej nastepstwa medyczne s3 ponie-
kad mniej ztosliwe niz po innych substancjach.

Wiele watpliwosci wérdd spoteczenstwa budzi réwniez
powszechna dostepnos$¢ alkoholu, jego wielokrotne
reklamowanie w telewizji czy Internecie, chociaz jego
spozywanie rodzi szereg negatywnych konsekwencji
zdrowotnych. Mimo regulacji ustawowej, albowiem
polski ustawodawca wyrdznia takze ustawe o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi, alkohol od lat cieszy sie wysoka aprobatg w spo-
teczenstwie, a odsetek spozywania tej substancji jest
zatrwazajacy. Jednakze posiadanie przyktadowo piwa
w miejscu publicznym rodzi zdecydowanie mniejsze
konsekwencje prawne niz posiadanie jointa.

Co wiecej, corocznie, przed majowka dyskonty prze-
prowadzajg sprzedaz hurtowa alkoholu dla klientéw
detalicznych, czesto zawyzajgc sztucznie cene po-
jedynczej puszki piwa. Podczas gdy paradoksalnie,
w przeciwienstwie do marihuany, doustnie alkoholem
nie wyleczy sie niczego.
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»PIERWSZA RZECZA, JAKA
ZROBItEM PO UKONCZENIU
18 LAT, BYO ODDANIE KRW/”

HISTORIA DR. N. MED. SLAWOMIRA SZYMANSKIEGO

Nie trzeba by¢ lekarzem czy znaé sie na medycynie,
zeby uratowa¢ komus zycie. Wystarczy odrobina che-
ci, troche zaangazowania i zdrowie. Oddanie komus
450 ml krwi dla wiekszosci z nas nie bedzie stanowito
wyzwania innego niz logistyczne, a organizm szybko
odbuduje braki. Dla chorego natomiast czesto bywa je-
dyna przepustka do zycia. Niby frazes, ale warto o tym
moéwic i pokazywac osoby, ktore oddajg czastke siebie.

Pomaga takze po godzinach

Sa wséréd nas ambasadorzy szczytnego dziatania, jakim
jest oddawanie krwi. Ludzie, ktérzy myslg o pomocy in-
nym nie tylko w trakcie swojej pracy, ale takze poza nia.
Codzienna praca lekarza sprowadza sie do diagnostyki
i leczenia pacjentéw, poprawy ich zdrowia i zycia.

Drobnym gestem mozna jednak, takze po zamknieciu
drzwi gabinetu, zrobi¢ co$ dla drugiego cztowieka. Cos,

co moze by¢ jedyng szansa na zycie. Wzorem godnym
nasladowania jest dr n med. Stawomir Szymanski - le-
karz z wieloletnim doswiadczeniem, posiadajacy spe-
cjalizacje z potoznictwa i ginekologii oraz ginekologii
onkologiczne;j.

- Pierwsza rzecza, jaka zrobitem po ukonczeniu 18 lat,
byto oddanie krwi. Podczas szkolnej akcji, koledzy szli,
ja takze poszedtem. Chciatem zobaczy¢, jak to bedzie
zrobi¢ co$ dla innych. Cho¢ tlit sie we mnie pomyst
medycyny, to nie miatem jeszcze catkowitej pewnosci,
co bede robit w przysztosci - wspomina Stawomir Szy-
manski, lekarz ginekolog. - Pierwszy raz zrobitem moze
po czesci ciekawosci. | tak to weszto mi w krew, ze ro-
bie tak do dzi$ - dodaje ze $miechem.

Jego przygoda z oddawaniem krwi zaczeta sie w liceum.
Od tamtej pory nie wyobraza sobie zycia bez niesienia
pomocy innym, a do stacji zabiera nawet wtasne dzie-
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ci. Krwiodawstwo uksztattowato go bardziej jako czto-
wieka niz lekarza i odcisneto sie w jego codziennosci.
Nie zawsze moze pozwoli¢ sobie na dwa dni wolnego,
ktére przystuguja po oddaniu, ale stara sie raz na te
8 tygodni wygospodarowac odpowiedni czas.

- Niejednokrotnie trudno mi znalez¢ wolng przestrzen
na wizyte w RCKiK. Prowadze bardzo intensywne zy-
cie: sg dzieci, jest praca, gabinet i jeszcze bieganie,
a wiadomo, Ze po oddaniu trzeba troche zwolnic i od-
poczac. Choc¢ bardzo sie staram, nie jestem na fotelu
regularnie - przyznaje Szymanski. - Po kazdym odda-
niu w kalendarzu zapisuje date, od ktérej moge oddac
po raz kolejny krew. To dla mnie sygnat do mobilizacji
do kolejnej donacji. Staram sie, by minimum trzy raz
w roku by¢é w RCKiK, niekiedy uczestnicze takze
w akcjach poza centrum, by zachecac innych. Musze
pochwali¢ naszych studentéw PUM-u, bo ich akcje
miaty frekwencje stuprocentowa. A jednak nic tak nie
mobilizuje jak pomoc tych, ktérzy te krew kiedys$ beda
zlecac¢ do przetoczenia - dodaje.

Stodkie podziekowanie

Lekarze wiedza najlepiej, jak waznym i ciggle niezasta-
pionym sktadnikiem jest krew. Czesto najwieksza na-
wet wiedza medyczna i skomplikowana aparatura nie
sg w stanie zastapic tego zyciodajnego ptynu. Dlatego
organizowany jest szereg akcji promujacych te forme
pomocy i cho¢ méwi sie o tym tak duzo, dawcow ciagle
brakuje.

- Dzisiaj tatwiej jest zrobi¢ przelew albo pomac, klika-
jac odpowiednie okienko w internetowych zbidrkach.
To wygodniejsze i wiele oséb wybiera ten wtasnie spo-
sob - ttumaczy lekarz. - Ale wydaje mi sie, ze wiasnie
ten ped zycia i ogrom obowiazkéw sprawia, ze niekto-
rzy wybieraja krétsza droge do pomocy. Ona tez jest
wazna, ale w przypadku krwi obecnos¢ osobista i re-
alne zaangazowanie jest niezastgpione. Zachecam, by
sprébowac. Przeciez to nic nie kosztuje. Nie wyjdzie,
nie spodoba sie, to nie przyjdziemy po raz drugi.

Po donacji otrzymuje sie czekolady jako positek rege-
neracyjny. Przystugujg takze dwa dni wolnego. Daw-
cow odznacza sie raz na jaki$ czas medalami podczas
specjalnych spotkan. Uroczystos$ci wreczania odzna-
czen ,,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia
Narodu” zorganizowana przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Szczecinie to za-
wsze wydarzenia podnioste. W trakcie jednego z nich
nasz izbowy kolega otrzymat medal i tytut z ragk wo-
jewody zachodniopomorskiego Adam Rudawskiego,
ktéry dziekowat mu za szlachetng postawe oraz wktad
w ratowanie Zycia i zdrowia ludzkiego. Zeby otrzymac
taka odznake, trzeba odda¢ co najmniej 20 litréw krwi
lub odpowiadajacg tej objetosci ilos¢ innych jej sktad-
nikow.

- Nie ukrywam, Zze bytem zszokowany samg uroczy-
stoscig. Miatem wybrac sie sam, ale zbieg okolicznosci
sprawit, ze pojawita sie na miejscu takze moja rodzina
- wspomina Szymanski. - Teraz ciesze sie, ze byli tam
ze mng, bo to wyjatkowy dzien. Czutem sie ogromnie
wzruszony tym wyrdznieniem, cho¢ nigdy nie oddawa-
tem krwi dla nagrod, czekolady czy dnia wolnego. Nie
bez znaczenia byta dla mnie postawa moich dzieci, kté-
re wyszty ze mng po odbidér medali i nie mogty uwie-
rzyc, jak to jest mozliwe, ze tata oddat 21 litrow krwi,
a w jego ciele aktualnie ptynie 5 do 6 litrow -
dopowiada.

O oddawaniu krwi powiedziano juz chyba wszyst-
ko. Kazdy dorosty wie, ze w wiekszosci przypadkéw
donacja nie niesie za sobg powaznych konsekwencji
zdrowotnych, ze jest procesem raczej bezbolesnym
i szybkim. W stacjach krwiodawstwa trzeba oczywiscie
spedzi¢ troche czasu, bo w zaleznosci od dnia, godziny
i miejsca moze proces moze trwac¢ od kilkudziesie-
ciu minut do dwdch godzin. Trzeba sie rowniez liczy¢
z pewnym dyskomfortem czy mniejszg energig po od-
daniu. Warto jedna¢ chociaz sprébowac¢ wygospoda-
rowac i zaplanowac sobie czas potrzebny na oddanie
i regeneracje. Poza tym warto przypominac i powtarzaé
nie tylko osobom spoza branzy medycznej, ale takze
naszemu $rodowisku, ze pomoc mozna nie$¢ na wiele
réznych sposobow.

Sptacony wobec losu dtug

Jednym z motywatorow do kontynuacji przygody
z krwiodawstwem byta prywatna historia rodzinna.
Wiele lat temu ptynnego lekarstwa potrzebowata bab-
cia doktora Szymanskiego. Kobieta, zeby zakwalifiko-
wac sie do wszczepienia zastawek w sercu, potrzebo-
wata mie¢ zabezpieczone 4 litry krwi. Specjalna akcja
przyciggneta chetnych i odpowiednig ilo$¢ krwi udato
sie uzyska¢. To wtedy nasz izbowy bohater zaciggnat
dtug wobec losu.

- Gdy dowiedziatem, ze sie babcia przeszta operacje,
bo udato sie nam zebra¢ odpowiednig ilos¢ krwi, posta-
nowitem, ze w przysztosci oddam to innym. Wiedzia-
tem, ze podziele sie sobg i pomoge w co najmniej takiej
samej ilosci. Z czterech litréw dla babci, zrobito sie za
chwile pie¢, potem dziesieé, pietnascie, a na ten mo-
ment jest ponad dwadziescia jeden i to z pewnoscia nie
koniec. Kolejnym celem jest oddanie krwi po raz pie¢-
dziesigty - zapowiada nasz rozmodwca.

Dzi$ zacheca swoich kolegéw i kolezanki do wspodlne-
go oddawania. Z radoscig przyglada sie takze akcjom
zorganizowanym przez RCKiK oraz stowarzyszenia stu-
denckie. Takie wydarzenia motywuja i s3 jednoczesnie
mobilizacjg do zachecania innych.
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apl. adw. Emilia Gtuszek

PRAWNE ASPEKTY
UDZIELANIA
PRZEZ LEKARZY
TELEPORAD

Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze teleporady, ze
wzgledu na swojg niewatpliwie sprawng i tatwa forme,
cieszg sie popularnoscig zarowno wsrod lekarzy, jak
i pacjentéw. Niemniej jednak wraz z rozwojem moz-
liwosci udzielania $wiadczen zdrowotnych w formie
zdalnej pojawity sie watpliwosci, w jaki sposéb ich
udzielaé, aby nie narazi¢ sie na odpowiedzialnos¢ za-
wodowa. Teleporady staty sie szczegdlnie popularne
w okresie epidemii COVID-19, co spowodowato ko-
nieczno$¢ dostosowania przepiséw prawnych do obo-
wiazujacych realiow.

Zgodnie z obowiazujgcym porzadkiem prawnym lekarz
oraz lekarz dentysta moze udziela¢ tzw. teleporad. Po-
wyzsze wynika z art. 2 ust. 4 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, ktory stanowi, ze lekarz moze udzie-
la¢ $wiadczen zdrowotnych, polegajacych w szczegdl-
nosci na badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu cho-
réb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych,
udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii
i orzeczen lekarskich, a lekarz dentysta udziela¢ ww.
Swiadczen w zakresie choréb zebéw, jamy ustnej, cze-
$ci twarzowej czaszki oraz okolic przylegtych - takze
za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub
systemdéw tacznosci. Powyzsze potwierdza takze art. 3
ust. 1 ustawy o dziatalnosci leczniczej, ktéry stanowi,
ze $wiadczenia zdrowotne moga byc¢ udzielane za po-
Srednictwem systemow teleinformatycznych lub syste-
mow tgcznosci.

Nalezy jednak zaznaczy¢, w jaki sposob teleporada
powinna sie odbywac, jakich $wiadczen zdrowotnych
w ramach teleporady lekarz moze udzielaé, a takze

jakie sa uprawnienia i obowiagzki lekarza w zwigzku
z przeprowadzong porada lekarska w formie zdalne;j.

Zgodnie z art. 42 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, lekarz orzeka o stanie zdrowia okre-
$lonej osoby po uprzednim, osobistym jej zbadaniu lub
zbadaniu jej za posrednictwem systemoéw teleinforma-
tycznych lub systemoéw tacznosci, a takze po analizie
dostepnej dokumentacji medycznej tej osoby. Powyz-
szy przepis przesadza, iz na lekarzu orzekajacym o sta-
nie zdrowia pacjenta w ramach teleporady spoczywajg
dwa obowiazki - tj. zbadanie pacjenta oraz analiza do-
stepnej dokumentacji medyczne;j.

Na pierwszy rzut oka powyzsze obowigzki lekarza
orzekajagcego o stanie zdrowia w ramach teleporady
nie réznig sie niczym od obowigzkéw lekarza orzekaja-
cego o stanie zdrowia w formie stacjonarnej. Po dalszej
analizie okazuje sie jednak, ze orzekanie przez lekarza
o stanie zdrowia w formie zdalnej taczy sie z wieloma
watpliwosciami, w szczegdélnosci ze wzgledu na funk-
cjonujace w Internecie serwisy internetowe, ktoére
gwarantujg udzielanie teleporad przez lekarzy w ciggu
kilku minut jedynie po wypetnieniu gotowej ankiety.

Odpowiedz na powyzsze watpliwosci znajdziemy m.in.
w art. 9 Kodeksu Etyki Lekarskiej stanowigcy zatacz-
nik do uchwaty nr 5 Nadzwyczajnego XVI Krajowego
Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r., obowigzujacy
od dnia 1 stycznia 2025 r., ktéry stanowi, ze lekarz po-
dejmuje sie opieki nad pacjentem po uprzedniej oce-
nie jego stanu. Lekarz wybiera takg forme konsultacji
(w szczegolnosci wizyta stacjonarna, teleporada), ktéra
zapewnia pacjentowi dostepng jakos$¢ i ciggtosc opie-



ki medycznej. Poprzednia tres¢ art. 9 Kodeksu Etyki
Lekarskiej, ktéra nadal obowigzuje stanowi, ze lekarz
moze podejmowac leczenie jedynie po uprzednim zba-
daniu pacjenta. Wyijatki stanowia sytuacje, gdy porada
lekarska moze by¢ udzielona wytacznie na odlegtosc.

W zwigzku z powyzszym wskazac
nalezy standardy udzielania przez
lekarzy teleporad, ktore powinny
by¢ kazdorazowo uzaleznione od
okolicznosci faktycznych.

Nowa tres¢ art. 9 Kodeksu Etyki Lekarskiej przesadza,
ze lekarz moze udziela¢ tzw. teleporad, lecz najpierw
musi ocenic¢ stan zdrowia pacjenta i dostosowac do
niego forme konsultacji. Kodeks Etyki Lekarskiej nie
przewiduje juz obowigzku osobistego badania pacjen-
ta, lecz uzaleznia to od stanu zdrowia pacjenta, aby za-
pewni¢ mu dostepna jakosc¢ i ciggtosc¢ opieki medycz-
nej. Co takze istotne lekarz ma obowigzek przeprowa-
dza¢ wszelkie postepowania diagnostyczne, lecznicze
i zapobiegawcze z nalezyty starannoscia, poswiecajac
im niezbedny czas.

Kluczowa na gruncie udzielania teleporad jest nalezyta
staranno$¢ oraz poswiecenie przez lekarza niezbedne-
go czasu. Obecnie mamy do czynienia z naduzyciami
lekarzy udzielajacych teleporad w ramach serwisow in-
ternetowych, ktérzy hurtowo wystawiajg recepty bez
przeprowadzenia badania lekarskiego, zastgpionego
wypetnieniem przez pacjenta ankiety oraz bez zapo-
znania sie z dokumentacja medyczng pacjentéw. Nie
mozna uznac za zasadne mozliwosci uzyskania recep-
ty online z pominieciem standardow nalezytej opieki
zdrowotnej, ktorych przestrzeganie jest obowigzkiem
lekarzy. O koniecznosci wystawienia recepty online
maja bowiem przesadza¢ wyniki badania lekarskiego
pacjenta oraz dokumentacja medyczna, a nie wytacznie
wola pacjenta uzyskania danego leku.

W zwiazku z powyzszym wskazaé nalezy standardy
udzielania przez lekarzy teleporad, ktére powinny by¢
kazdorazowo uzaleznione od okolicznosci faktycznych.
W kazdym przypadku lekarz powinien ocenié, czy
udzielenie teleporady pacjentowi jest wystarczajace
do zapewnienia mu dostepnej jakosci i ciggtosci opieki
medycznej, czy tez konieczne jest przeprowadzenie ba-
dania fizykalnego w formie stacjonarne;j.

Warto w tym miejscu wskazaé, jakie czynnosci moze
wykonac¢ lekarz w zwigzku z przeprowadzeniem tele-
porady. Zgodnie z art. 55 ust. 4 ustawy o Swiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa, lekarz moze orzec o czasowe;j
niezdolnosci do pracy po przeprowadzeniu bezposred-
nio badania stanu zdrowia pacjenta. Zaznaczy¢ jednak
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nalezy, iz to lekarz powinien ocenic, czy przeprowadze-
nie badania lekarskiego moze odby¢ sie za posrednic-
twem systemow teleinformatycznych czy tez w formie
bezposredniej. Jezeli nie ma koniecznosci przeprowa-
dzenia bezposredniego badania fizykalnego pacjenta,
to orzeczenie o czasowej niezdolnosci do pracy lekarz
moze wystawic takze po przeprowadzeniu badania za
posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub
systeméw tacznosci.

Ponadto zgodnie z art. 42 ust. 2 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, lekarz moze bez dokonania
badania pacjenta wystawic recepte niezbedng do kon-
tynuacji leczenia oraz zlecenie na zaopatrzenie w wyro-
by medyczne, jako kontynuacje zaopatrzenia w wyroby
medyczne, jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w dokumentacji medycz-
nej.

Najwazniejszqg zasadq, ktorg powinien
kierowac sie lekarz przy udzielaniu
teleporad, jest podejmowanie wszelkich
dziatan z nalezytq starannoscigq.

Lekarz moze takze po przeprowadzeniu wizyty lekar-
skiej w formie zdalnej, wystawi¢ pacjentowi skierowa-
nie, albowiem przepisy ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
nie precyzuja, w jaki sposob lekarz moze wystawic pa-
cjentowi skierowanie. W zwigzku z powyzszym nalezy
przyjac, iz lekarz ma prawo wystawic skierowanie tak-
ze po przeprowadzeniu badania pacjenta za posrednic-
twem systemow teleinformatycznych lub systemow
tacznosci.

Najwazniejszg zasada, ktorg powinien kierowac sie
lekarz przy udzielaniu teleporad, jest podejmowanie
wszelkich dziatan z nalezyta starannoscia. Jezeli w ja-
kimkolwiek przypadku konieczne jest przeprowadzenie
badania lekarskiego w formie stacjonarnej, lekarz powi-
nien je przeprowadzi¢ celem zapewnienia pacjentowi
nalezytej opieki zdrowotnej.

Ponadto w kazdym przypadku lekarz zobowigzany jest
przeprowadzi¢ badanie lekarskie oraz zapoznac sie
z dokumentacja medyczna pacjenta. Dopiero wtedy
moze wystawi¢ pacjentowi zwolnienie, recepte badz
skierowanie. Jezeli lekarz wybiera forme konsultacji
jako teleporade, musi zapewnic¢ pacjentowi dostepng
jakos¢ i ciggtos¢ opieki medycznej, wéwczas lekarz lub
lekarz dentysta nie narazi sie na odpowiedzialno$¢ za-
wodowa z tego tytutu.

25.
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GRANICA

KONTROLE NA GRANICY POWAZNIE
UTRUDNIAJA PRACE LEKARZY

Przedtuzenie kontroli na granicy polsko-niemieckiej ztqg wiadomosciq dla lekarzy praktykujqgcych
zagranicq. ,Do pacjentéw musimy docierac jak najszybciej.”

Najpierw mobilne, a potem stacjonarne - kontrole na
granicy polsko-niemieckiej od wielu miesiecy sg co-
dziennoscia dla lekarzy, lekarzy dentystéw, ale takze
pracownikow socjalnych czy farmaceutow, ktérzy do-
jezdzaja do pracy do niemieckich miejscowosci przy-
granicznych.

- Sprawa jest skom-
plikowana i czujemy,
ze rzad niemiecki nie
do konica zdaje sobie
sprawe, jak powaz-
ny problem sprawia
samorzadom landow
przygranicznych oraz
zarzadzajacym  szpi-
talami. Z jednej stro-
ny lekarze z Polski sa
gorgco zachecani do
pracy w niemieckich
szpitalach, a z dru-
giej, niestety, dojazd
do nich w ostatnich
miesigcach mocno
sie komplikuje. Sytu- :
acja pogranicza polsko-niemieckiego wymaga dyskusji
i cieszy nas jasne stanowisko premiera Donalda Tuska,
czas by w sprawe zaangazowat sie takze samorzad -
moéwi Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie.

Uciazliwo$ci przy przekraczaniu granicy

Od 16 wrzesnia regularne kontrole wracaja na granice
Niemiec ze wszystkimi krajami sgsiadujacymi. Dla Pol-
ski nie jest to nowa informacja, bo kontrole - najpierw
mobilne, a potem stacjonarne - na naszych przejsciach
granicznych obowigzuja od wielu miesiecy. Ich uciazli-
wos¢ jest uzalezniona od wielu czynnikow: natezenia
ruchu, pory roku, ale tez prac remontowych zaréwno
po polskiej, jak i niemieckiej stronie granicy.

W opinii Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie prze-
dtuzanie kontroli, nawet przy racjonalnym uzasadnie-
niu zwigzanym z kwestiami bezpieczenstwa, jest ude-
rzeniem w pracownikéw transgranicznych, ktorzy co-
dziennie s3 zmuszani do reorganizowania swojej pracy.

- By dotrzec¢ do pacjentéw, lekarze ze Szczecina mu-
szg wyjezdzac do szpitali nawet pét godziny wezesniej.

Czas dojazdu zwykle jest zagadka, bo czasem kontrole
idg ptynnie i nie powodujg zadnych zatoréw, a czasem
sg whnikliwe i dotykajg szereg samochodéw - moéwi
Rafat Krysztopik, przewodniczacy Komisji ds. Leka-
rzy praktykujacych za granica przy Okregowej Radzie
Lekarskiej w Szczecinie.

T ————

- Dodatkowym proble-
mem sg prace remon-
towe na drodze fede-
ralnej B2. Na czas ich
trwania zamkniete jest
przejscie graniczne
w Roséwku. Dotarcie
do pracy w Schwedt
czy Eberswalde jest
jeszcze  trudniejsze.
Relatywnie  prosciej
maja lekarze pracujacy
w Pasewalku czy Pren-
zlau, ale kontrole tez
ich dotykajg. Méwimy
czesto o nawet dodat-
kowej godzinie przy
dojezdzie i powrocie
z pracy. Lekarze nie moga sobie pozwoli¢ na spdznie-
nia. Cigzy na nas odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie
pacjentow - dodaje Krysztopik.

Problem dotyczy ponad stu lekarzy z pogranicza

W opinii prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie Michata Bulsy sprawa dotyczy nawet ponad setki
lekarzy pracujgcych na pograniczu polsko-niemieckim.

- Mamy lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy pracuja
rotacyjnie i w polskim, i niemieckim systemie ochrony
zdrowia. Nie mam informacji, by rezygnowali z pracy
w Niemczech, ale wiem, ze dojazdy staja sie coraz bar-
dziej skomplikowane, coraz bardziej niepewne i spra-
wiajace trudnosci organizacyjne. Apelujemy do wtadz
samorzadowych o dyskusje w tym temacie - stwierdzit
Bulsa.

Jak dodaje prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie utrudnienia dotyczg nie tylko lekarzy i lekarzy
dentystéw, ale i pracownikéw socjalnych, opiekunéw
0s0b starszych czy licznie pracujagcych po niemieckiej
stronie farmaceutéw.



KOMISJA STOMATOLOGICZNA

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W PLACOWKACH STOMATOLOGICZNYCH

Zgodnie z art. 22b ustawy z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na
tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 560) niektore podmioty majg obowigzek wprowa-
dzenia Standardéw ochrony matoletnich. Dotyczy to
m.in. placéwek medycznych, w ktérych przebywaja lub
moga przebywac matoletni.

W ocenie Ministerstwa Sprawiedliwosci lekarz den-
tysta prowadzacy praktyke zawodowa w petni samo-
dzielnie, tj. bez personelu pomocniczego, nie ma obo-
wiazku wprowadzenia takiego standardu.

Pozostate placéwki stomatologiczne, w ktérych leczo-
ne s dzieci, zobowigzane sg wdrozy¢ Standardy ochro-
ny matoletnich najpézniej do 15 sierpnia 2024 roku.
Whynika to z art. 10 ustawy z 28.07.2023 r. o zmianie
ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606).

Standardy powinny mie¢ posta¢ dokumentu, ktéry
moze zostac okazany do wgladu lub opublikowany.

Elementy sktadajace sie na dokument - Standardy
ochrony matoletnich - okreslit art. 22c¢ ustawy z dnia
13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom prze-
stepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

W Standardach ochrony matoletnich nalezy uregulo-
wac:

1) zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy
matoletnim a personelem placowki lub organizatora,
a w szczegdblnosci zachowania niedozwolone wobec
matoletnich;

2) zasady i procedure podejmowania interwencji w sy-
tuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informa-
cji o krzywdzeniu matoletniego;

3) procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie za-
wiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na
szkode matoletniego, zawiadamianie sagdu opiekuncze-
go oraz w przypadku instytucji, ktére posiadajg takie
uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczynanie
procedury ,Niebieskiej Karty”;

4) zasady przegladu i aktualizacji standardéw;

5) zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przy-
gotowanie personelu placoéwki lub organizatora do
stosowania standardow, zasady przygotowania tego
personelu do ich stosowania oraz sposoéb dokumento-
wania tej czynnosci;

6) zasady i sposob udostepniania rodzicom albo opie-
kunom prawnym lub faktycznym oraz matoletnim stan-
dardéw do zaznajomienia sie z nimi i ich stosowania;

7) osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen
o zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia;

8) sposob dokumentowania i zasady przechowywania
ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajgcych dobru matoletniego;

Zrédto: materiaty Biura Prawnego NIL dostepne na stronie
www.nil.org.pl zaktadka Dla Stomatologéw

Informacja o terminach waznosci Certyfikatow Ochrony Radiologicznej Pacjenta

Ustawa Prawo Atomowe wprowadzita nowe zasady pozyskiwania i terminy waznosci certyfikatow ochrony radio-
logicznej pacjenta. Zgodnie z zapisami ustawy i rozporzadzen wykonawczych:

Certyfikaty wazne w dniu 23.9.2019 zachowujg wazno$¢ do dnia 22.9.2024, jednak z dniem 23.9.2024 nie traci

sie uprawnien do wykonywania zdje¢ RTG.

W okresie kolejnych 5 lat jest czas na przedtuzenie waznosci certyfikatu. W tym celu w okresie od 23.9.2024 do
22.9.2029 nalezy w ramach ksztatcenia uzyska¢ 20 punktéw szkoleniowych lub przed 23.9.2029 zda¢ egzamin.

Brak waznego certyfikatu w dniu 23.9.2019 wymaga od oséb wykonujacych badania rentgenowskie zdobycia 20
punktow szkoleniowych lub zdania egzaminu do dnia 22.9.2024.

Punkty szkoleniowe zdobyte w danym okresie rozliczeniowym nie przechodza na okres nastepny.



Komisja Stomatologiczna zaprasza na

KURSY | WARSZTATY DLA LEKARZY DENTYSTOW
| LEKARZY CZLONKOW OIL W SZCZECINIE

15 listopada 2024 roku

Miejsce - Hotel Courtyard by Marriott Szczecin City,

Brama Portowa 2, pietro konferencyjne

Kazde z proponowanych szkolen dofinansowane jest z budzetu Komisji Stomatologicznej ORL w Szczecinie.
Odbiér identyfikatoréw na szkolenia - od godziny 8:30.
Organizatorzy zapewniaja catering oraz materiaty szkoleniowe.

ZAPISY TRWAJA. FORMULARZE ZAPISOW DOSTEPNE NA STRONIE OIL. ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

KURS Z RADIOLOGII STOMATOLOGICZNE)J
SALA PIONIER 1 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

WYKLAD DEMONSTRACYJNY Z ENDODONCII
SALA COLOSSEUM 1 - 15:45-19:45 - 4 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Mozliwosci oraz ograniczenia obrazowania
wewnatrzustnego, 2D i 3D - kiedy i jakie badanie nalezy zleci¢?
Prowadzacy - dr n. med. Anna Michalska

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 350 zt, 30 miejsc
w jednej turze. Przewidziane dwie tury.

KURS ZE STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)
SALA PIONIER 2 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Idealne leczenie endodontyczne - a co dalej?
Odbudowy po leczeniu endodontycznym.

Prowadzacy - dr n. med. Maciej Mikotajczyk

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 690 zt, 16 miejsc
w jednej turze, przewidziane dwie tury.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 10 czerwca 2024 roku (poniedziatek).

WARSZTATY DEMONSTRACYJNE Z PROTETYKI
SALA PIONIER 3 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Licowki - od planowania do cementowania.
Ergonomia pracy w powiekszeniu.
Prowadzacy - lek. dent. Sebastian Kwiatkowski

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 690 zt, 24 miejsca
w jednej turze, przewidziane dwie tury.

KURS PRAKTYCZNY Z ORTODONCIJI
SALA PIONIER 4 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Aparaty state i retainery w gabinecie
stomatologa ogélnego - warsztaty praktyczne.
Prowadzacy - prof. dr hab. n. med.

Joanna Janiszewska-Olszowska

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 890 zt, 24 miejsca,
przewidziana jedna tura.

Tytut wyktadu: Powiktania i komplikacje w leczeniu kanatowym.
Wkiady, perforacje, ztamane narzedzia i inne wyzwania
W ujeciu teoretycznym i praktycznym.

Prowadzacy - lek. dent. Barttomiej Karas

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 300 zt,
limit miejsc - 160 osdb.

Komisja Stomatologiczna

Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
Zaprasza na

SESJE INTERDYSCYPLINARNA

DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
SALA COLOSSEUM 2, 16:30-19:30

Temat: Problemy stomatologiczne u pacjentéw w okresie
rozwojowym - wspoétpraca interdyscyplinarna.

W spotkaniu swoj udziat potwierdzili uznani specjalisci
w dziedzinach - stomatologii dzieciecej, ortodonciji,
medycyny rodzinnej, ginekologii i potoznictwa, pediatrii,
onkologii dzieciecej i dermatologii.

Udziat w wyktadzie jest bezptatny dla cztonkéw OIL w Szcze-
cinie. Osoby niezrzeszone w OIL Szczecin - optata 50 zt.
Obowiazuja zgtoszenia - ilos¢ miejsc ograniczona.
Zagadnienia
- kiedy dziecko powinno pojawic sie u dentysty - profilaktyka
od narodzin,
- pacjent z urazem zebow w gabinecie POZ i w SOR - gdzie
i kiedy skierowa¢ matego pacjenta,
- wptyw diety na rozwéj wad zgryzu - kiedy do ortodonty,
- zwigzek zaniedban w zakresie jamy ustnej z powiktaniami
W cigzy - opieka nad ciezarna,
- wspotpraca pediatra - stomatolog - rodzice
- zdrowie jamy ustnej - co jest najwazniejsze dla onkologa
dzieciecego,
- najistotniejsze choroby dermatologiczne -
ustnej u nieletniego pacjenta.

objawy w jamie

Szczegbtowy program na stronie

www.oil.szczecin.pl — zaktadka: Konferencje, kursy, szkolenia = Lekarze dentysci
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Komisja Stomatologiczna
ORL w Szczecinie
zaprasza na

SESJE SZKOLENIOWA DLA CZtON KOW
ZESPOtOW STOMATOLOGICZNYCH

TOWARZYSZACA

V KONFERENCJI DENTIST MUNDI

Hotel Courtyard by Marriot Szczecin City przy Bramie Portowej

15.11.2024 (piatek) w godz. 13:30-16:00

Warsztaty na modelach - Higienizacja profesjonalna
przy uzyciu urzadzenia Vector firma Durr Dentali

Czes¢ teoretyczna + cze$¢ praktyczna podczas ktérej uczestnicy wykonaja skaling i polishing
uzebienia na modelach - praca w parach.

Koszt szkolenia wynosi 400 zt od osoby.

16.11.2024 (sobota) w godz. 8.30-14.00

Blok 3 warsztatow praktyczno-demonstracyjnych

Przygotowanie gabinetu do pracy - kontrola skutecznosci procedur firma Durr Dental

Pierwsza pomoc w gabinecie stomatologicznym - zadania personelu w czasie zdarzen
nagtych w gabinecie

@® Zdrowie zaczyna sie w jamie ustnej - efektywne rozwiazania dla utrzymania higieny jamy
ustnej - mechaniczna i chemiczna kontrola biofilmu firma INDENT

Koszt szkolenia wynosi 400 zt od osoby.

Zgtoszenia przyjmujemy drogg mailowa na adres dentistmundi@oil.szczecin.pl
wraz z dowodem wptaty i danymi do faktury.
Optate nalezy uiéci¢ na konto:74105015591000002259894638 - ING Bank Slaski, tytutem
»imie i nazwisko - optata za warsztaty dla higienistek w dniu 15.11.2024 i/lub 16.11.2024".

Zapraszamy do $ledzenia strony internetowej Okregowej Izby Lekarskiej i FB Komisji
stomatologicznej gdzie znajdg Panstwo niebawem szczegdty dotyczace terminu zapiséw.
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Mieczystaw Chrusciel

90 LAT

PO DYPLOMIE

Przeleciato jak z bicza strzelit. Nikt sie nie spodziewat,
ani o tym nie myslat. Zwtaszcza, ze wielu sposréd nas
przedwczesnie odeszto na wieczny dyzur. Spotykamy
sie w naszym Klubie Remedium, nie zawsze rozpo-
znajac twarze. Z niektérymi nie widzieliSmy sie od lat.
JesteSmy w rozmaitej kondycji, ale ciggle ,w zielone
gramy”, jak w piosence nieodzatowanych Wojciecha
i Agnieszki. Przyszedt czas na to, aby cieszy¢ sie ro-
dzinnym cieptem, opowiada¢ o sukcesach wnukodw,
ale takze o swoich niedomaganiach, chorobach i nie-
dostatkach. Jednak nie stycha¢ w tych opowiesciach
$ladu zmeczenia lub goryczy - wrecz przeciwnie, mamy
,W sercu ciggle maj” - jak w piosence Starszych Panéw
Jeremiego i Jerzego. Ciagle jeste$my takimi samymi, jak
przed laty mtodymi, gtodnymi zycia studentami. Czu-
jemy zapach cebuli smazonej w akademiku na kolacje,
pocimy sie ze strachu przed kolokwium, chwytamy
w locie fruwajace indeksy, ktére wyrzuca przez okno
profesor Stotwinski-Papa. A wieczorem bawimy sie
w Klubie Pod Wieza.

Nasz rocznik 1974 wychowat profesoréw, doktorow
habilitowanych, konsultantéw wojewddzkich, ordyna-
torow, kierownikéw jednostek i specjalistéw. W gronie
naszych kolegéw znajduje sie dwoch bytych rektoréw
dwoch kadencji (profesor Przemystaw Nowacki - PAM
i PUM oraz profesor Andrzej Drop - Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie). Ciggle zywy jest w nas ,prometejski
duch powotania lekarskiego, bycia dumnym ze swojego
miejsca na granicy miedzy zyciem i Smiercig” (Czestaw
Mitosz). Niektorzy z nas nadal pracuja, przewaznie na
pot gwizdka w swoich macierzystych osrodkach, ga-




binetach prywatnych i spétkach. Wielkg za$ zastuga
wieku emerytalnego jest mozliwos$¢ ujawniania po-
zazawodowych zainteresowan i pasji. Uwolnieni od
nadmiaru pracy otrzymujemy nowga szanse aktywnosci
senioralnej. Pomaga nam w tym Koto Seniora Okre-
gowej lzby Lekarskiej prowadzone przez lata przez
$p. profesor Haline Pilawska nastepnie przez dr Ha-
line Teodorczyk, a w obecnej kadencji przez profesor
Haline Ey-Chmielewska - wiceprezeske OIL w Szcze-
cinie. Wszystkie liderki czynity i czynig wysitki, aby
Koto Seniora obejmowato swoim dziataniem réwniez

ESKULAPY

najodleglejsze spotecznosci lekarskie naszego regio-
nu. Na ogdt nie ptywamy na zagraniczne rejsy super
cruiserami, ani nie latamy samolotami na Bali, gdyz je-
steSmy emerytami starego portfela. Nierzadko jednak
skromnie wspomagamy nasze wnuki, a czasem dawno
doroste juz dzieci. Ciekawe, ze obce jest nam (chyba
dos$¢ modne obecnie) wypalenie zawodowe. Moze to
dlatego, ze przyszto nam pracowac za mtodu w innej
rzeczywistosci, kiedy zaszczytem byto bycie lekarzem,
kiedy nikt specjalnie nie ogladat sie na profity ptynace
z umitowanego zawodu.

Z perspektywy minionych lat i osobistych doswiadczen
inaczej dzi$ patrzymy na swiat, zaniepokojeni jego nie-
bezpiecznymi kierunkami rozwoju. Coraz bardziej na-
tretna propaganda zbrojen w obliczu grozacej agresji,
petnoskalowa wojna w sasiednim kraju i ogélno$wiato-
wy zamet, terroryzm i wojny nie moga napawac opty-
mizmem. Prawdziwym btogostawienstwem naszego
pokolenia jest fakt, ze w ciggu naszego dotychczaso-
wego zycia nie zaznaliSmy okrucienstwa wojny. Pra-
gniemy, aby taki stan utrzymat sie dla mtodych poko-
len, aby nasze dzieci i wnuki mogty korzysta¢ z dobro-
dziejstwa ptyngcego z madrosci i rozwagi rzadzacych.
Swiat sie nieustannie zmienia, jego losy przechodza
w rece mtodych - naturalna zmiana pokoleniowa. My,
starzy lekarze czasem jednak doswiadczamy niemitych
doznan w kontakcie z niektérymi mtodymi kolegami,
wszak kazdy z nas w koncu staje sie pacjentem. Stowa:
,Pan juz nie jest lekarzem, pan jest pacjentem”, wypo-
wiedziane nieopatrznie przez stawiajacego pierwsze
kroki w zawodzie mtodego kolege sg bolesne, ranig nas.
Zastanawiajacy jest brak szacunku i empatii w stosun-
ku do swoich starszych kolegdéw, nierzadko dawnych



ESKULAPY

mentoréw i nauczycieli zawodu. Nasze odchodzace po-
kolenie z wdziecznoscig wspomina swoich profesorow,
kierownikow specjalizacji, starszych kolegéw i kolezan-
ki od ktérych czerpalismy garsciami wzorce obcowania
z chorymi. Nie zapominamy réwniez o pielegniarkach
i potoznych, od ktérych praktycznie uczyliémy sie na
stazach wykonywania prostych zabiegéw i czynno-
$ci pielegnacyjnych. Zachowujemy ich wszystkich we
wdziecznej pamieci, szczegodlnie tych, ktorzy juz dawno
odeszli.

Piekny i wzruszajacy byt to moment, kiedy doktor Mi-
chat Bulsa prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie wreczat kazdemu z nas, cztonkéw lokalnej izby
statuetke Eskulapa. To wieloletnia tradycja powtarza-

na co roku. Tym razem odbyta sie 23 lipca 2024 roku
w petnym stoncu i wspaniatej kolezenskiej atmosferze
w starej siedzibie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie.
W tym budynku, z ktérym jeste$my zwigzani emocjo-
nalnie, z ktérym wiagza sie wspomnienia naszej aktyw-
nosci spotecznej, a takze minionych uroczystosci klu-
bowych i rodzinnych. W dniu 20 wrzes$nia w gmachu
rektoratu przy ul. Rybackiej 1 odbedzie sie gtéwna uro-
czystos$¢ odnowienia dyplomu, kiedy to rektor PUM-
-u podejmie wszystkich absolwentow PAM-u catego
rocznika 1974. Potem juz tylko bankiet w Radissonie
i wiele niekonczacych sie opowiesci, wspomnien i wzru-
szen. Zyczymy wszystkim mtodszym kolegom wszelkiej
pomyslnosci w zdrowiu i w pracy oraz doczekania tego
wspaniatego jubileuszu.




Maciej Mrozewski

Podczas posiedzenia Komisji Historycznej Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie 21 lutego br. dr n. med.
Ireneusz Mazurski przedstawit artykut poswiecony
dr. med. Janowi Golbie.

Tematem zycia, pracy naukowej, walki z okupantem
dr. Golby zajmowat sie wiele lat wczesniej prof. dr n.
med. Jacek Rudnicki, ktory obecny byt takze na spotka-
niu. Jest on autorem tekstu opublikowanego w 1982 r.
w roczniku PAN-u.

Dr Golb byt ambitnym i bardzo pracowitym lekarzem
oraz naukowcem. Skonczywszy kursy bakteriologiczne
i szkolenie w Szkole Podchorazych Sanitarnych w Zam-
ku Ujazdowskim, ten absolwent Wydziatu Lekarskiego
UW (1930) byt jednym z niewielu naukowcow dziata-
jacych w zakresie bakteriologii i epidemiologii, pracu-
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jac na rzecz wojska. Byt on m.in. na stuzbie w Oddziale
Il Sztabu Generalnego, gdzie w ramach dziatan wywia-
du i kontrwywiadu prowadzono badania dotyczace
broni biologicznej z wykorzystaniem toksyny botulino-
wej, pateczek tyfusu i jadu kietbasianego. Za to po-
Swiecenie nauce i panstwu zaptacit wiezieniem w Pol-
sce Ludowej w latach 1951-56. Po latach zostat zreha-
bilitowany. Byt on tez wieloletnim dyrektorem W.S.S.E.
w Szczecinie.

Niewiele zdje¢ dr. Golba i materiatow poswieconych
jego osobie jest dostepne.

Dr n. med. I. Mazurski przedstawit nam wydaje sie ich
znakomitg wiekszos¢, za co nalezy mu sie szczegdlne
podziekowanie.
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Ireneusz Mazurski

PPtK JAN GOLBA

(1898 - 1976)

Dziecinstwo i mtodos¢ - Polska rozbiorowa

Jan Golba urodzit sie w 1898 r. w Nowym Korczynie
nad Nida, wéwczas w zaborze rosyjskim, w regionie
Swietokrzyskim niedaleko Buska. Dziecinstwo miat
trudne. Pochodzit z rodziny wielodzietnej, dziesiecio-
osobowej. Jego ojciec z zawodu byt
ciesla, lecz uprawiat dwumorgowe go-
spodarstwo rolne. Warunki bytowe
i finansowe pozwolity matemu Jasiowi
ukonczy¢ jedynie trzy klasy szkoty ele-
mentarnej, gdyz trzeba byto umozliwic¢
ksztatcenie pozostatemu rodzenstwu.
Przez te lata prébowat nauki zawodu
fryzjera, jednak bardziej interesowa-
ta go praca w charakterze chtopca do
ustug w miejscowej aptece. Zafascyno-
wata go zwtaszcza pomoc w aptecznym
laboratorium. Byt mtodziencem bardzo
ambitnym i pracowitym. Na pewno sil-
na wola samoksztatcenia przy boku do-
Swiadczonego aptekarza zaowocowaty
zdaniem w 1918 r. eksternistycznie eg-
zaminu gimnazjalnego.

Okres miedzywojenny w wolnej Polsce

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez
Polske w 1919 r. Jan rozpoczat stuz-

be wojskowag w 7 Putku Artylerii Ciezkiej w Czesto-
chowie. Tamze przetozeni docenili jego zdolnosci
i umiejetnosci, bo rok pézniej odkomenderowali go
do Warszawy na kurs laboratorium bakteriologiczne-
go pozwalajgcy wkroétce na dziatalnos¢ w Wojskowe;j
Okregowej Pracowni Chemiczno-Bakteriologicznej
w Przemyslu. Wytrwale kontynuowat samoksztatcenie
uwienczone w 1924 roku zdaniem eksternistycznie eg-
zaminu maturalnego. Kolejnym bardzo waznym etapem
zyciowym Golby byto réwnoczesne szkolenie w Szkole
Podchorazych Sanitarnych (budynek Zamku Ujazdow-
skiego) i studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego, ktore ukonczyt 1930 roku. Udato mu
sie zatrudni¢ w Panstwowym Zaktadzie Higieny u boku
wybitnego uczonego prof. Ludwika Hirszfelda. Juz jako
oficer powotany zostat do stuzby w Baonie Korpusu
Ochrony Pogranicza ,Huszcza”. Kondycje fizyczng do-
skonalit jako ochotnik w Centralnym Instytucie Wycho-
wania Fizycznego (doswiadczenie bardzo przydatne
w przysztosci na polu powietrzno-desantowym).

Doceniajagc talent i doswiadczenie dr. Jana Golby
w zakresie bakteriologii i epidemiologii, wtadze woj-
skowe powotaty go do Oddziatu Il Sztabu Generalnego
Il RP na stanowisko kierownika Wydziatu Biologiczne-
go. Tamze w ramach stuzby wywiadu i kontrwywiadu
wojskowego przeprowadzano eksperymenty z bronig
biologiczng z zastosowaniem toksyny botulinowej, pa-
teczek tyfusu i jadu kietbasianego.

Il wojna $wiatowa
Po zakonczeniu czynnego udziatu Kampanii Wrze-

$niowej, wraz z innymi oficerami Sztabu Generalne-
go, zostat internowany do Rumunii, skad udato mu sie

Mijr Jan Golba (posrodku, bez wyposazenia) udziela ostatnich wskazéwek lekarzom
przed wylotem do Holandii.



przedosta¢ do tworzacej sie Armii
Polskiej we Francji. Przez pewien
okres petnit z Paryza nadzér sani-
tarno-epidemiologiczny nad podle-
gtymi jednostkami, ubolewajac przy
tym nad niskim poziomem panujg-
cej w nich higieny. Nastepnie prze-
niést sie do Anglii. PrzejSciowo pet-
nit obowiagzki ordynatora Oddziatu
Wewnetrznego Polskiego Szpitala
Wojennego Nr 2 w Dumplin Castle
w Szkocji. Wreszcie po odbyciu obo-
wiazkowego trudnego szkolenia,
w wieku 40 lat (sic!) zostat dowdd-
ca stuzby zdrowia stynnej Samo-
dzielnej Brygady Spadochronowe;j
utworzonej i prowadzonej przez
gen. Stanistawa Sosabowskiego.
Zwienczeniem jej dziatan, ktore
przeszty do historii, byta operacja
Market Garden (17-25.09.1944)
za$ punktem kulminacyjnym sta-
ta sie bitwa o Arnhem nad Renem w Holandii wraz
z jednostkami alianckimi dowodzonymi przez marszatka
Bernarda Low Montgomery’ego. Organizacyjnie przy-
gotowania do operacji zarowno pod wzgledem wojsko-
wym, jak i medycznym byty przeprowadzone wzorowo.
Dr Golba zadbat o sprzet i wyposazenie spadochronia-
rza sanitarnego, a takze zawarto$¢ medycznego desan-
tu. Wprawdzie pod wzgledem militarnym i taktycznym
operacja nie zakonczyta sie sukcesem, to jednak zakres
pracy lekarskiej i organizacja ,spadochronowej” stuzby
zdrowia zyskaty miedzynarodowe uznanie, ktérego po-
twierdzenie stanowit odczyt wygtoszony przez pptk. dr.
Jana Golbe 11 grudnia 1944 roku w Londynie na Zjez-
dzie Lekarzy Polskich Sit Zbrojnych.

W powojennym Szczecinie

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej dr Jan Golba, po-
mimo atrakcyjnych ofert dalszej kariery lekarskiej na
Zachodzie, w 1947 roku zdecydowat sie na powrét
do Polski. Po krétkim okresie pobytu w Busku-Zdro-
ju, gdzie jego zona Zofia pracowata jako nauczycielka
w miejscowym gimnazjum i liceum, od 1948 roku zwia-
zany byt ze Szczecinem.

Kolejnym wyzwaniem Zzyciowym okazata sie organi-
zacja filii Panstwowego Zaktadu Higieny, a zwtaszcza
otwarcie i rozwoj laboratorium bakteriologicznego na
terenie PSK przy ul. Unii Lubelskiej. Byta to pracow-
nia na dwczesnym bardzo wysokim poziomie. Co war-
te podkreslenia, placéwka ta jako jedna z pierwszych
w Polsce zastosowata metody badania wrazliwosci na
antybiotyki i sulfonamidy. Kontynuacjg tych dziatan
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Ladowanie brygady spadochronowej w okolicy Arnhem.

byto utworzenie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej przy ul. Spedytorskiej, w ktérej przez wie-
le lat dr Jan Golba byt zastepca dyrektora. Wprawdzie
nie uniknat represji w okresie ,btedéw i wypaczen” (byt
aresztowany i osadzony w wiezieniu w latach 1951-
1956 za przedwojenng dziatalnos¢ wywiadowcza,
w tym za prowadzenie eksperymentow przy produk-
cji broni biologicznej) to jednak zostat zrehabilitowany
i przywrécony na stanowisko zastepcy dyrektora
WSSE, doprowadzajac do skutecznej walki z epidemia-
mi choréb zakaznych na Pomorzu Zachodnim w trud-
nych latach powojennych.

Golba ogtosit drukiem kilkanascie artykutéw nauko-
wych z dziedziny epidemiologii i zakaznictwa, prowadzit
zajecia ze studentami i stuchaczkami studium medycz-
nego, brat czynny udziat w kilku towarzystwach nauko-
wych (PTL, PTDL, STN, Polskie Towarzystwo Higienicz-
ne, Komitet Badan Morza). Odznaczony réwniez me-
dalami, w tym Polonia Restituta, Gryf Pomorski. Zmart
w 1976 roku. Dr Golba pozostawit w Szczecinie trwaty
$lad, a my powinnismy pamietac
o zastuzonym lekarzu, epidemio-
logu, zotnierzu, spadochroniarzu
i bohaterze.

Pptk dr Jan Golba - oktadka z pracy
prof. Jacka Rudnickiego ,Pptk dr med.
Bt Jan Golba”, Wydawnictwo PAM 1982.

Dwie zatqczone fotografie pochodzq z pracy Aleksandra Rutkiewicza ,Dziatania desantowe stuzby zdrowia 1 Samodzielnej Brygady Spadochronowej
w operacji Market-Garden” zawartej w ,Przeglqdzie Historyczno-Wojskowym” nr 2/2017.



Ubezpieczenie \
NNW PZU Edukacja |
dla dzieci cztonkow Okregowe]

|zby Lekarskiej w Szczecinie

W ramach ubezpieczenia zapewniamy m.in. wyptate srodkéw
w razie ciezkiej choroby i nieszczesliwego wypadku. Ubezpieczenie
NNW PZU Edukacja daje mozliwo$¢ ochrony zycia i zdrowia Twoich dzieci.

Dla kogo jest ubezpieczenie NNW PZU Edukacja i
Ubezpieczamy: —

\/ dzieci od dnia narodzin, niezaleznie od tego, czy sa
w ztobkach, przedszkolach czy klubach dzieciecych, pn || Ponieszczesliwym wypadku nie trzeba szukaé pomocy
\/ ., , . . —@ na wtasna reke - na terenie Polski mozemy zorganizowaé
ucznidéw szkot podstawowych i srednich, . PSR . .
i optacic m.in. konsultacje lekarskie czy domowe

\/ studentéw do 25. roku zycia. wizyty fizjoterapeuty i pielegniarki.

Zapewniamy wsparcie rowniez, gdy dziecko powaznie

Jak dZia{’a ubezpieczenie dla dZieCi,m{’OdZieiy zachoruje na jednq z choréb objetych zakresem

i studentow ubezpieczenia, m. in. cukrzyce typu 1, neuroborelioze
o ) czy wscieklizne. Wyptacamy pienigdze takze w razie
]| Wyptacamy pieniadze w razie nastepstw wystapienia pocovidowego zespotu PIMS-TS.

y nieprzewidzianych zdarzen. Nasze ubezpieczenie ) ) S )
obejmuje nie tylko nastepstwa popularnych ztamarn czy Q Zar9wno po wypadku 'dZ|eck.a,JaI'< w C'?%k'el chorobie
zwichnied, ale takze m.in. ukaszen, pogryzien, oparzen [qu P mozemy zorganizowac dla niego i optaci¢ pomoc

i wstrzasénienia mézgu. psychologiczng (do kwoty 2000 zt) oraz korepetycje
(do kwoty 1200 zt).
Bo Jesli wypadek zdarzy sie w czasie wycieczki szkolnej, L. .
{LH.LP wyptacimy wyzsze odszkodowanie niz w razie kazdego O Aby otrzymac swmd.czema. za drf)bne urazy
innego wypadku - 1,5% sumy ubezpieczenia za kazdy 1% C\Uj (do 0,5% sumy ubezpieczenia), ktére wymagaja .
uszczerbku na zdrowiu. jednorazowej interwencji lekarza, nie trzeba odbywac

wizyty kontrolnej.
& Ponosimy odpowiedzialno$¢é réwniez za wypadki

—— komunikacyjne na wodzie i w powietrzu, a takze
za wypadki spowodowane uprawianiem sportow
(rekreacyjnie, wyczynowo, zawodowo) - nawet tych @ Wszedzie - na catym swiecie 24/7. Wyptacimy

Gdzie i kiedy dziata ubezpieczenie

wysokiego ryzyka. Swiadczenie niezaleznie od tego, czy do zdarzenia
dojdzie w domu, w szkole, na boisku, na obozie
o} Zwracamy koszty zakupu sprzetu ortopedycznego sportowym czy podczas wakacji za granica
% i odbudowy zebow statych uszkodzonych podczas ’
wypadku.

Aby przystapic¢ do ubezpieczenia wejdz na strone ins-med.pl.

@ INS Services

Obstuga kompleksowa przez INS Services - lidera w ubezpieczeniach dla lekarzy i lekarzy dentystéw w Polsce:

22494 36 50,577 930 370, E 1 biuro@ins-med.pl Punkt obstugi:
577 930380,577 930 560 ins-med.pl siedziba OIL w Szczecinie,

(optata zgodna z taryfa operatora) ul. Henryka Wieniawskiego 23

Zaktadem ubezpieczer jest PZU SA. Szczeg6towe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialno$ci, znajdziesz w aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczenia NNW PZU Edukacja, dostepnych na pzu.pl. MATERIAL. MARKETINGOWY



@ INS Services

Instrukcja wypetnienia wniosku
o ubezpieczenie NNW PZU Edukacja

Zobacz, jak w prosty i szybki sposéb mozesz ztozy¢ przez internet wniosek o ubezpieczenie
swoich dzieci lub wnukéw w razie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Sasia derty

OUREGOWS IERA LEKARSHKA W SZCTECINIE \/
ol Henryka Wienawakiego 23, 71130 Szcrecin
Offerta s ciriec] bekarzy | bekarzy dentystdw \/

Okragowe) laby Lekarikigw Srczecinis.
Ubezpieczeni 4
dnia tycia | uczace] sig mlodiedy do25 k. Diata24h
na catym dwiesie, wdomu, a saole, nawakacjech.
Db - ™
Mhsbachi szkotach spestowych, ap. sthibbia pilkassha,
savukiwalki, jazda konna, teglarstwo, wipiaczka \/

sk, rahing tp.

Wybierz opcjg

Loy Vv

Wariant Il
300 000 2t
{zakres achrony zgodnbe z OWL)

Swisdczania wrasie wypadku podczan

'! Kwota: 80.00 PLN g,

v

v

Smiewi ubezpieczonegn w wypadke
n [

wiasczrie ey
x ¢
x

Smien roazica lub opabura

e e v g b KW ot

wwata do raplaty 13 jedng onebe: .00zt \/

Dane Ubezpieczonego

Darwe uc i | tuderria

Platnik Sktadki

D Feddzica | DpMKIND Brwnego | STucenta

\—

r—\ KROK 1

Kliknij w link.

Na ekranie zobaczysz logo PZU

i dane osoby obstugujacej oferte
- dane agenta.

Wybierz opcje ubezpieczenia
(klikajac w ikonke (2) po prawej
stronie sprawdzisz szczegoty
dotyczace danego Swiadczenia).

Zapoznaj sie z warunkami
ubezpieczenia oraz warunkami
szczegblnymi, obowiazujacymi
tylko dla dzieci cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej (OIL).

Ponizej zobaczysz okres
ubezpieczenia i wysokos¢
rocznej sktadki.

Podaj swéj adres e-mail, aby
otrzymad dokumenty: OWU1,
karte produktu itp.

KROK 2

Na ekranie wyswietli Ci sie
podsumowanie wybranej opcji
ubezpieczenia.

Podaj dane dzieci (min. 1 dziecko
- maks. 5 dzieci na jednym
whniosku).

Uzupetnij swoje dane jako

ptatnika sktadki - osoba
petnoletnia.

KROK 3

\/ Zaznacz wymagane zgody/
oswiadczenia.

v Optac sktadke (Przelewy24).
V' Na Twoj adres e-mail otrzymasz

potwierdzenie ptatnos$ci oraz
certyfikat ubezpieczenia.

OFERTA Sesja Doty m

Ojwiadczenia

Podsumowanie

%

%

NN

Na wniosku oraz na dokumencie potwierdzajagcym
zawarcie ubezpieczenia znajdziesz dane osoby
obstugujacej oferte - dane agenta.”

Pod wskazanym numerem telefonu lub adresem e-mail
mozesz uzyskac¢ dodatkowe informacje o propozycji
ubezpieczenia.

Wniosek o ubezpieczenie mozesz wypetnic
na komputerze lub urzagdzeniu mobilnym (smartfon,
tablet itp.).

Dostep do oferty masz przez dedykowany link.

W kolejnych miesigcach roku (sierpien, wrzesien itd.) link
przekieruje Cie do wniosku z zaktualizowanym okresem
ubezpieczenia.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegdtowe
informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, sg zawarte w aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczenia
NNW PZU Edukacja oraz w postanowieniach dodatkowych i odmiennych, dostepnych pod linkiem: www.ubestrefa.pl/oferta/pu50lq

801102102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

MATERIAL MARKETINGOWY
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PORTRET

Mieczystaw Chrusciel

PROFESOR,

MARSZALEK,

PIANISTA

Nie jest tatwo opisac tak barwna i nietuzinkowg postac.
Zwtaszcza gdy mamy do czynienia z osobg o wielu ta-
lentach, swietnego erudyte i intelektualiste, podrézni-
ka, dziennikarza i muzyka. Do tego wszystkiego jesz-
cze belwederskiego profesora medycyny. Céz zatem
sktonito mnie, aby go dzisiaj przedstawi¢? Z pewnoscig
wieloletnia znajomos¢, ktéra z czasem przerodzita sie
w co$ w rodzaju szorstkiej, meskiej przyjazni. Znamy sie
niemal od pot wieku. Kiedy w 1974 roku rozpoczynat
studia w Pomorskiej Akademii Medycznej, ja wtasnie
otrzymatem lekarski dyplom i rozpoczynatem w niej
prace, jako asystent stazysta w Klinice Patologii Cigzy
i Porodu.

Artur Marek Mierzecki urodzit sie w Kamieniu Pomor-
skim. Tam z wyrdznieniem ukonczyt liceum ogdlno-
ksztatcace. Byt wéwczas wspotzatozycielem stynnego
zespotu Kamienscy Madrygalisci, ktory koncertowat
m.in. w warszawskim Teatrze Muzycznym Roma (tym
od Metra!). Dat sie poznac jako aktywny przedstawiciel
swoich rowiesnikéw. W imieniu uczniow witat wie-
denskiego kardynata F. Koeniga w czasie jego histo-
rycznej wizyty w Polsce w 1971 r. Bedac studentem,
w 1978 r., odbyt praktyke w belgradzkiej klinice chirur-
gicznej, w ramach IFMSA. Tamze zainicjowat oficjalng
wspotprace polegajagca na wymianie studentow po-
miedzy PAM-em i Wydziatem Lekarskim Uniwersytetu
w Belgradzie. Odbyt réwniez praktyki studenckie
w Madrycie i Debreczynie.

Prace rozpoczat w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej
i Naczyn PAM, gdzie uzyskat | st. specjalizacji z chirurgii
ogoblnej, a w 1985 r. obronit rozprawe doktorska.
W 1986 r. zostat zatrudniony w 1l Klinice Chirurgii
Ogolnej PAM. W 1990 r., ze wzgledéw zdrowotnych,
zrezygnowat z pracy jako chirurg i zostat wyktadowca,
a od roku 1992 - starszym wyktadowca, w Zaktadzie
Higieny Katedry Medycyny Spotecznej PAM. W 1994 r.
uzyskat specjalizacje Il st. z medycyny rodzinne;j.

Zostat kierownikiem Pracowni Ksztatcenia Lekarzy
Rodzinnych PAM. W 2004 r. uzyskat specjalizacje Il
st. ze zdrowia publicznego, a w 2014 r. tytut doktora
habilitowanego nauk medycznych. W 2020 r.
uzyskat tytut profesora oraz objat funkcje kierownika
Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Odbyt staze naukowe: w klinikach chirurgii w Messynie
i Rostocku, staz National Health Administration w To-
kio i pieciomiesieczny staz w Amsterdamie, Kopenha-
dze i Granadzie. Dorobek naukowy obejmuje wspétau-
torstwo 113 prac, ktérych taczny Impact Factor wynosi
131, liczba cytowan ponad 600, a indeks Hirscha - 14.
Jest wspotautorem 2 monografii, redaktorem 4 pod-
recznikéw, autorem 14 rozdziatéw w 7 podrecznikach,
ponad 100 doniesien zjazdowych, w tym 25 o zasiegu
miedzynarodowym, a takze scenarzysta filmu Lekarz ro-
dzinny w Holandii dla Osrodka TVP Szczecin.

Zainteresowania naukowe obejmujg trzy obszary:
system szkolenia, model praktyki lekarza rodzinnego
oraz edukacje zdrowotng i profilaktyke w kontekscie
medycyny rodzinnej. Byt koordynatorem krajowym
lub kierownikiem z ramienia PUM-u o$miu projektéw
europejskich. Wyniki opublikowano w prestizowych
czasopismach naukowych (m.in. BMJ, Lancet). Przez
14 lat koordynowat wspotprace studentéw Wydziatow
Lekarskich Uniwersytetow w Greifswaldzie, Lund, Tartu
i PUM-u. Byt promotorem 2 przewodéw doktorskich
orazrecenzentem 2 postepowan habilitacyjnychi 3 prac
doktorskich. W latach 1995-2013 byt cztonkiem Zarza-



du Gtéwnego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.
Reprezentuje Polske w EURACT (European Academy of
Teachers in General Practice) oraz w EUROPREV (Euro-
pean Network for Prevention and Health Promotion in
Family Medicine). Nalezat do grupy inicjatywnej, ktora
zatozyta dwa czasopisma: Lekarz rodzinny oraz Problemy
Medycyny Rodzinnej. Byt jednym z pionieréw organizacji
medycyny rodzinnej na Pomorzu Zachodnim. W latach
1995-2011 petnit funkcje konsultanta wojewoddzkiego
w dziedzinie medycyny rodzinnej.

Rektor PAM-u/PUM-u wyréznit go wieloma nagroda-
mi naukowymi i dydaktycznymi. W 2004 r. Prezydent
RP przyznat mu Srebrny Krzyz Zastugi. Jest takze lau-
reatem Ztotej Honorowej Odznaki Fundacji Promocja
Zdrowia za pionierskie dziatania w edukacji lekarzy ro-
dzinnych w leczeniu z natogu palenia tytoniu.

Profesor Artur Mierzecki ma dystans do samego siebie
oraz specyficzne poczucie humoru. Kiedy przed 24 laty
zostat ,petnottustym” profesorem, lubit opowiadaé za-
bawnga dykteryjke: ,Czym rdézni sie kietbasa zwyczajna
od profesora zwy-
czajnego? Otéz rozni
sie tym, ze kietbasa
zwyczajna nigdy nie
byta nadzwyczajna”.
Mysle, ze tylko star-
si czytelnicy pojma
sens tego dowcipu,
bowiem w dobie dzi-
siejszego dobrobytu
trudno sobie wyobra-
zi¢ siermiezne czasy
minionego ustroju.

Zainteresowania po-

zamedyczne  Artura
to muzyka - gra na
pianinie i organach
koscielnych  (potrafi

,0bstuzy¢” msze s$w.
i nabozenstwa), sport
(grat w reprezentacji
PAM-u w koszykow-
ce, teraz gra w tenisa i jezdzi na nartach), publikowat
reportaze podréznicze w Rzeczpospolitej (z Japonii),
Kobiecie i Zyciu (z Wietnamu), Wprost (z Argentyny),
Przekroju (z Niderlandéw), Sukcesie z przedrukiem do
Angory (ze Zjednoczonego Krélestwa), Playboyu oraz
w Poznaj Swiat (z Portugalii), Gazecie Bankowej (z Nie-
miec) czy w Jazzi Magazine (z USA). Interesuje go takze
fotografika (m.in. wygrat konkurs miesiecznika Poznaj
Swiat), brat regularnie udziat w wystawach fotograficz-
nych z cyklu Lekarze fotografujg przyrode organizowa-
nych przez Elzbiete Chojnacka. Ostatnio uaktywnit sie
réwniez w dziatalnosci spotecznej - jest wiceprezesem
Oddziatu Zachodniopomorskiego Katolickiego Stowa-
rzyszenia Lekarzy Polskich, a w kwietniu 2024 r. zostat

PORTRET

wybrany marszatkiem stowarzyszenia Senat Obywateli
Szczecina (organizacji pozarzadowej zatozonej przed 14
laty przez dr. Wojciecha Zebrowskiego). Artur poslubit
Karoline Ktode, z ktérg ma dwoje $licznych i madrych
dzieci: 12-letnig Jasmine i 9-letniego Xawerego. Karoli-
na jest doktorem habilitowanym nauk medycznych.

Artur Mierzecki jest cztowiekiem dobrej woli. Zawsze
uczynny i gotéw do pomocy wielokrotnie uswietniat
recitalami fortepianowymi zebrania Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego i Kota Seniora naszej izby lekarskiej.
Prezentowat swdj pianistyczny talent i umiejetnosci
w czasie licznych innych spotkan, miedzy innymi Sena-
tu Obywateli Szczecina. Profesor Artur Mierzecki bez
watpienia nalezy do grona czotowych intelektualistéw
naszej gildii. Jako cztowiek o szerokich zainteresowa-
niach i rozlegtej wiedzy w wielu dziedzinach jest nie-
tatwym modelem dla portrecisty. Trudno jest bowiem
przy pomocy prostych srodkéw malarskich oddac te ce-
chy osobowosci, ktére s3g dla niego najbardziej charak-
terystyczne. Trudno tym bardziej, ze Arturowi nieobce
sg arkana wiedzy z zakresu historii sztuki i kierunkéw
oraz styléw w malarstwie.
Pierwszy jego portret nama-
lowatem bodaj w stanie wo-
jennym.

W tym miejscu nie mozna
nie wspomnie¢, jak wiel-
ki wptyw na zycie, rozwdj
i osobowos¢ dzisiejszego
bohatera miata jego matka.
Mitos¢ macierzyriska i sy-
nowskie oddanie zmateria-
lizowaty sie we wspdlnym
portrecie - piekna mtoda
kobieta trzymajaca na ko-
lanach réwnie urodziwego
bobaska. Niestety, obraz ten
zostat chtodno i nieprzychyl-
nie oceniony przez panig
Mierzecka gtéwnie z powo-
du raczek dzieciecia, ktére
nijak nie przypominaty dtoni
chirurga, czyli wymarzonej
profesji dla syna. Paseczki na sukni takze okazaty sie
nietrafione. W rezultacie dopiero po ponad dwudzie-
stu latach obraz trafit na miejsce przeznaczenia. Przed
dwoma laty postanowitem ponownie namalowac por-
tret tego niezwyktego cztowieka. Dzisiaj uznaje ten
portret za jeden z najlepszych moich konterfektéw.
Jest namalowany lekko, swobodnie, czystymi kolorami
z umiarkowanym kontrastem, ale nade wszystko odda-
je nastréj spokoju. To oddech po recitalu fortepiano-
wym profesora, ktéry stat sie marszatkiem, ale nade
wszystko umitowat by¢ pianista.
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Halina Ey-Chmielewska

REJS,
SPARTAKIADA,
WYCIECZKA
DO BERLINA

- RELACJE Z DZIALALNOSCI KOO SENIORA

Kolezanki, Koledzy Lekarze i Lekarze dentysci, Seniorzy
OIL w Szczecinie, w poprzednim numerze ,Vox Medici”
zapowiedziatam, ze w drugiej potowie roku bedzie sie
dziato w naszym Kole Seniora. Zgodnie z tg obietnica
w maju powitaliSmy wiosne rejsem statkiem biatej floty
m/s Kapitan Cook. Byto nas ok. 70 os6b, w tym ponad
20 osobowa silna grupa ze Stargardu pod wodza Ry-
szarda Chmurowicza i J6zefa Jankowskiego.

W rejsie uczestniczyli réwniez zaprzyjaznieni emeryci
z Kota Seniora radcéw prawych. Pogoda, zamdwiona
przez organizatorki, dopisata. Po zamustrowaniu na sta-
tek toczyty sie przyjemne rozmowy przy matym sma-

-

kowitym co nieco do przekaszania. Dla zmarzluchéw
byta herbata i kawa w termosach. W ubiegtorocznym
rejsie stuchaliSmy opowiesci, ptynacej z gtosnikéw
o miejscach, ktére mieliSmy przyjemnosc¢ ogladaé. Tym
razem byta niespodzianka. Nasz kolega, tez juz senior,
profesor Jacek Rudnicki wspaniaty artysta i przyjaciel,
namowiony przez kolegdéw ze Stargardu, specjalnie dla
nas przygotowat mini recital. Byta to wspaniata uczta
dla ucha. Brawom i prosbom o bis nie byto konca. Na-
szemu artyscie bukiet czerwonych réz w podziekowa-
niu za uswietnienie spotkania wreczyta przewodnicza-
ca kota.




W czerwcu jak zwykle mieli$my zaplanowang mini spar-
takiade senioralng cztonkéw naszej izby. Pomystodaw-
ca tej imprezy od samego poczatku byt dr Romek Mili-
kiewicz, ktory niestety odmeldowat sie na swoj ostatni
dyzur. Czutam sie ogromnie zaszczycona, ze miatam
mozliwos$¢ i zaszczyt pozegnac go od nas, seniorow.

Kolezanki i Koledzy! Mimo tego bardzo smutnego wy-
darzenia uwazatam, ze spartakiada powinna sie odby¢,
bo tego by chciat jej inicjator. Jak to wydarzenie byto
bliskie sercu dr. Milikiewicza, niech $wiadczy fakt, ze na
krotko przed swoim odejsciem przekazat mi, jako prze-
wodniczacej kota, w formie darowizny rézne urzadze-
nia niezbedne do organizacji mini spartakiady. Majac
nadzieje, ze bedziemy kontynuowali jego inicjatywe, po
rozmowach z Haling Teodorczyk, Ryszardem Chmuro-
wiczem, Jozefem Jankowskim oraz Maciejem Mrozew-
skim postanowiliSmy kontynuowac te inicjatywe, jed-
noczesnie nadajac jej tytut ,Spartakiada Kota Seniora
OIL im. dr. Romka Milikiewicza”. Pomyst ten zostat za-
akceptowany jednogtosnie przez cztonkéw kota.

Dzieki wspotpracy cztonkéw naszego kota: Haliny Teo-
dorczyk, Ryszarda Chmurowicza i J6zefa Jankowskiego
oraz zaprzyjaznionego z nami Mirostawa Sienkiewicza,
meza naszej kolezanki seniorki, spartakiada sie odbyta.
Mimo obaw pogoda nas nie zawiodta, uczestnicy tez.
Zgodnie z tradycja, nasz znicz spartakiadowy zostat za-
palony przez Macieja Mrozewskiego. Uczestnicy ztozyli
przysiege. Pézniej odbyta sie rozgrzewka przed samym
udziatem w zawodach. Tekst roty przysiegi i program
gimnastyki udato sie przygotowac dzieki pomocy Miro-
stawa Sienkiewicza, za co sktadam, jako przewodnicza-
ca, podziekowania.

KOtO SENIORA

Wszyscy dzielnie brali udziat w konkurencjach. Bawili-
Smy sie Swietnie. W trakcie i po zakoriczeniu konkuren-
cji wzmacniali$my swoje sity smakowitym przekaskami.
Byto klasycznie, czyli pyszne rogaliki z r6znym nadzie-
niem, a takze kawa, herbatka. A na tarasie nieoceniony
pan Adam przygotowat co$ bardziej tresciwego, czyli
kietbaski, kaszanke i karkowke z grilla. Jak stwierdzili
koledzy, oj brakowato do tych smakowitosci czego$
mocniejszego. Ale my, lekarze seniorzy, dbamy o zycie
w trzezwosci i zdrowiu. Dlatego do smakowitosci z gril-
la przygotowano satatke. Hitem byto pieczywo, butki,
o ktérych moja babcia méwita, ze sa ,prawdziwie przed-
wojenne”. Ich smak przypomniat nam wszystkim czas
dziecinstwa. Na zakonczenie spartakiady przewodni-
czaca kota wreczyta zwyciezcom dyplomy, a pozosta-
tym uczestnikom dyplomy honorowe. Maciej Mrozew-
ski jako wieloletni przewodniczacy Komisji Sportu, po
zgaszeniu znicza, ogtosit zakonczenie spartakiady. Za
rok odbeds sie zawody sportowe, ale juz pod oficjalng
nazwa ,| Spartakiada Kota Seniora OIL im. dr. Romka
Milikiewicza".

Latem zas miato miejsce wydarzenie, ktére odbyto sie
poza zaplanowanymi imprezami cyklicznymi. Kiedys
tradycja cztonkoéw Kota Seniora byty wyjazdy do Berli-
na na rozne imprezy kulturalne; po dyskusji z kolegami
ze Stargardu postanowiliSmy wrocic do tej inicjatywy.

Wraz z biurem podrozy Kaminska Travel wybrali$my
sie 10 sierpnia na Show Falling / in Love we Friedrich-
statd Palast. Wyjazd byt optacany z wtasnych srodkéw
uczestnikéw. W programie wycieczki byt godzinny rejs
statkiem po Szprewie. Ze stateczku przepiekne wido-
ki, w tym na wieze telewizyjng gorujaca nad miastem,
na ktorej, gdy Swieci stonice, promienie odbijajg sie
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w ksztatcie krzyza. Nastepnie uczta duchowa to zwie-
dzanie Patacu Charlottenburg, ktéry byt najwiekszg
rezydencja Hohenzollernéw w Berlinie. Patac jest
utrzymany w stylu barokowym, a jego fasada ma 505
metréow dtugosci. Budowla powstawata w latach od
1695 do 1699 na polecenie Fryderyka | Hohenzollerna,
ktory dat go w prezencie swojej zonie Zofii Charlotcie
Hanowerskiej. Wewnatrz obiektu jest zakaz wykony-
wania zdje¢, wiec czytelnicy musza uwierzy¢, ze jest
to jeden z najpiekniejszych patacéw w Berlinie, ktéry
nalezy koniecznie zobaczy¢. Szczegélnie warto zwrécié
uwage na sypialnie Zofii Charlotty, ztoty gabinet, ko-
lekcje srebrnej zastawy stotowej, krélewskie regalia czy
ogromng kolekcje chinskiej porcelany.

Przed péjsciem do Friedrichsstadt Palast byta wizyta
w japonskiej restauracji, gdzie mozna byto zjes¢, ile sie
chciato, za 15 euro. Cho¢ przeliczajac na ztotéwki, to
moze wydawac sie sporo, ale faktycznie najedlismy sie
Wszyscy.

Wreszcie gwézdz programu show Falling/in Love
w Friedrichsstadt Palast, w jednym z najwiekszych
teatréw rewiowych w Berlinie. To byto fascynujace!
Szczegélnie warto odnotowac kostiumy aktordw, sce-
nografie i efekty sSwietlne, zwtaszcza w czesci drugiej
po przerwie. Wowczas zobaczyliSmy zapierajgce dech
w piersiach pokazy gimnastykéw i akrobatéw na tra-
pezach, ruchomg scene, efekty wodne i dzwiekowe.
Brawom na zakonczenie nie byto konca. A na koniec
ciekawostka. W Berlinie na placu Aleksandra jest prze-
piekna z XIX w. fontanna Neptuna. To jeden najczesciej
podziwianych przez wycieczki zabytkéw. Sktada sie
z granitowej niecki, na brzegu ktérej przycupnety cztery

kobiety bedace alegoriami najwiekszych czterech rzek
owczesnych Niemiec. Muszle, na ktorej siedzi Neptun,
unosza trytony, a obok znajduja sie rzezby lwa morskie-
go, krokodyla, zétwia, weza oraz dzieci, ktére symboli-
zujg nowe zycie. Czy Panstwo wiecie, jakie s3 to rzeki ?

Po zakonczeniu przedstawienia wrécilismy do domow
zmeczeni, ale bardzo zadowoleni. Wszyscy uczestnicy
jednogtodnie zadawali pytanie: kiedy nastepna wy-
cieczka? Pozyjemy, zobaczymy. Beda propozycje, beda
chetni, to pojedziemy.

Fotografie udostepnili: J. Janowski, H. Ey-Chmielewska,
M. Szewczyk i R. Chmurowicz




Medyczne zabezpieczenie imprez masowych to jedno
Z najwazniejszych zadan jakie stoi przed organizatora-
mi. Bezpieczenstwo uczestnikéw finatu regat The Tall
Ships Races byto kluczowe. Medycy nie préznowali,
przez cztery dni udzielali pomocy na terenie wydarze-
nia i koordynowali swoje dziatania ze szpitalami oraz
innymi stuzbami.

Na to wydarzenie Szczecin czekat siedem lat. W pierw-
szy weekend sierpnia zaglowce z catego swiata wpty-
nety do centrum miasta i Swietowaty zakonczenie regat
The Tall Ships Races. Szczecin juz po raz czwarty byt
portem finatowym. Szacuje sie, ze przez cztery dni im-
prezy wzieto w niej udziat ok. 1,3 min ludzi. Tak duze
wydarzenie wymaga odpowiedniego przygotowania.

Logistyka i przygotowanie

Nad bezpieczenstwem odwiedzajagcych czuwaty setki
funkcjonariuszy oraz ratownikow medycznych, ktérzy
na wiele miesiecy przed wydarzeniem przygotowuja sie
juz do niego.

THE TALL SHIP RACES

- ZAGLQWCOW
" NASEUZBIE

- Przygotowania rozpoczety sie juz w czerwcu, poczaw-
szy od uzgodnienia z organizatorem liczby punktéw
medycznych, ambulanséw i patroli pieszych, poprzez
zabezpieczenie namiotéw i ich wyposazenia dla punk-
téw medycznych, dodatkowego sprzetu medycznego
i personelu oraz catej logistyki dla 13 dwu- lub trzy-
osobowych zespotéw - mowi Natalia Dorochowicz,
rzeczniczka prasowa Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie.

Przygotowania do wydarzenia to jedno. Niezwykle
wazna jest takze cata logistyka - praca na miejscu,
transport oséb poszkodowanych do szpitali, przyjmo-
wanie zgtoszen, organizacja tymczasowych punktéw
medycznych, ktére byty zlokalizowane zaréwno na
tasztowni, jak i na Watach Chrobrego.

- Niezbedna byta wspétpraca z Dyspozytornig Medycz-
na Urzedu Wojewddzkiego. Zgtoszenia alarmowe 999
z terenu imprezy byty przekazywane do koordynatora
medycznego zabezpieczenia medycznego TSR, a dys-
pozytor gtéwny i koordynator wojewddzki wyznaczali
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szpitale, do ktérych przewozono poszkodowanych -
dodaje Dorochowicz.

Ratownikéw medycznych mozna byto spotkac nie tyl-
ko w punktach medycznych. Po obu stronach Odry na
stuzbie byty widoczne zespoty wyjazdowe z lekarzami
lub bez, a takze piesze patrole medyczne.

Gtéwnie zastabniecia i drobne urazy

Finat The Tall Ships Races oficjalnie trwat od pigtku
do poniedziatku. Jednak zabezpieczenie medyczne
na miejscu byto juz od 1 sierpnia, czyli od czwartku.
tacznie ratownicy WSPR udzielili pomocy medycz-
nej 91 razy, w tym czynnosci medyczne podjeto w 63
przypadkach, a 14 oséb przewieziono do szczecinskich
szpitali.

- Gtéwne przyczyny udzielania pomocy medycznej to
urazy i ztamania konczyn, urazy gtowy, omdlenia, opa-
rzenia, reakcje alergiczne, stany po spozyciu alkoholu
oraz zaostrzenia choréb przewlektych - wylicza rzecz-
niczka zachodniopomorskiego pogotowia.

Szpitale w ,pogotowiu”

Chociaz zlot wielkich Zzaglowcow odbywat sie stric-
te nad Odrg, to szczecinskie szpitale oddalone sporo
od miejsca wydarzenia rowniez byty gotowe na rézne
scenariusze. Cze$¢ z poszkodowanych, ktérym udzie-
lano pomocy na terenie finatu regat, trafiata m.in. do
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1 im. prof.

Tadeusza Sokotowskiego PUM-u w Szczecinie oraz do
Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego przy ulicy Arkonskiej.

- Jesli chodzi o nasza placéwke, to moge powiedzied,
ze przygotowujac sie do finatu regat, zostata wzmoc-
niona obsada lekarzy urazowych, doktadnie ortopedéw
- oznajmita dr n. med. Joanna Woznicka, rzeczniczka
prasowa USK1 w Szczecinie.

- Poza tym z relacji lekarza kierujacego SOR-em wyni-
ka, ze nie byto wzmozonego naptywu pacjentéw. Ob-
stuzylismy tak jak co dzien ok. 200 osob podczas dy-
zuru. Przewaznie z drobnymi urazami. Przypomne, ze
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM-u ma status
centrum urazowego i na sytuacje z duzg iloscig ewen-
tualnych poszkodowanych jest przygotowany - zazna-
czyta Woznicka.

Byto bezpiecznie

Kilka dni po zakonczeniu czwartego zlotu wielkich
zaglowcow, wojewoda Adam Rudawski podsumowat
szczecinski finat pod katem bezpieczenstwa. Bezpie-
czenstwa, ktérego strzegli takze policjanci, strazacy,
ratownicy wodni, straznicy miejscy, pracownicy firm
ochroniarskich. Kilkaset oséb, ktére przez cztery dni
patrolowato Waty Chrobrego i tasztownie.

- Dziekuje za waszg ciezka prace, Swietng komunikacje
i zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim odwiedzaja-
cym - méwi wojewoda Adam Rudawski.




SPORT

JEST DUMA! SZCZECINSCY LEKARZE -
PItKARZE Z KADRY NARODOWEJ WROCILI
Z BRAZEM Z MISTRZOSTW SWIATA

- Jest duma, bo naprawde duzo pracowalismy, zeby
przynies¢ naszej druzynie jak najlepszy rezultat. Jeste-
$my pasjonatami, poswiecamy swéj prywatny czas, ale
mozliwos$¢ realizacji marzen w taki sposéb jest warta
pracy i czasu - styszymy od lekarzy - pitkarzy, ktorzy
w lipcu brali udziat w Mistrzostwach Swiata Lekarzy
w Pitce Nozne;j.

Turniej, w ktérym braty udziat reprezentacje pitkarskie
z catego $wiata, odbyt sie w Australii. Sama wyprawa
na inny kontynent swiadczy o tym, ze gra w pitke nozng
dla lekarzy - pitkarzy z catej Polski nie jest tylko zaba-
Wwa, a realizacja pas;ji.

Szczecinscy zawodnicy to 25 proc. kadry Krajowej
Reprezentacji Lekarzy w Pitce Noznej. Reprezenta-
cja zdobyta braz, wygrywajac ostatni mecz o podium
z Hiszpania. - Mamy wspaniatych lekarzy w Szczecinie.
Ludzi z pasja, ktérzy poza pracg zawodowsa realizujg
swoje zainteresowania. To doskonali sportowcy, ktérzy
poprzez swojg dziatalno$¢ udowadniaja, ze mozna by¢
bardzo aktywnym zawodowo, a jednoczesnie fizycznie

- méwi Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie.

Polska juz drugi rok z rzedu wraca z Mistrzostw Swiata
Lekarzy z bragzowym medalem. Warto zaznaczy¢, ze to
wielki sukces dla Szczecina, bo az pieciu z dwudziestu
kadrowiczow to wiasnie lekarze z naszego miasta. Nasi
reprezentanci to: Krzysztof Rekawek, Dawid Leonczuk,
Bartosz Pala, Maciej Rapicki, Michat Kochanowski.

- Podczas pobytu w Australii rozegraliSmy sze$¢ me-
czow. Wygralismy piec spotkan i zaliczyliSmy jedna po-
razke w potfinale z Wielka Brytania. W meczu o braz
pokonalismy pewnie druzyne Hiszpanii 4:0. To byty bar-
dzo intensywne dwa tygodnie. Rdznica czasowa powo-
dowata, ze dopiero po tygodniu mozna byto normalnie
zasngc¢. Pomimo to emocje sportowe, ktére nam towa-
rzyszyty podczas turnieju, dawaty energie na co dzien.
Brazowy medal jest dla nas wielkim wyrdznieniem,
a jednoczesnie zacheta do przysztej pracy - stwierdzit
Krzysztof Rekawek, reprezentant Szczecina w kadrze
Krajowej Reprezentacji Lekarzy w Pitce Nozne;j.
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Czasu na zwiedzanie nie byto za wiele, ale Australia
zrobita na lekarzach wrazenie.

- Pobyt w Australii byt dla nas nie tylko wielkim wyda-
rzeniem sportowym, ale réwniez niezapomniang przy-
goda - dodaje Krzysztof Rekawek.

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie wsparta czton-
kow druzyny w wyjezdzie na australijskie rozgrywki.
Jak styszymy, po krétkim wypoczynku i wakacjach
szczecinscy lekarze - pitkarze wrocili juz do trenowa-
nia i nie wykluczaja, ze kolejny raz wystartuja w elimi-
nacjach do Mistrzostw Swiata Lekarzy w Pitce Nozne;j.
Trzymamy kciuki!

Dariusz Adamczyk

Xill TURNIEJ TENISOWY LEKARZY

Xlll Turniej Tenisowy Lekarzy odbyt sie w dniach 10-12 maja 2024 r. na kortach
Szczecinskiego Klubu Tenisowego.

e Kategoria: open kobiety i mezczyzni, §
mezczyzni +50, gra podwodjna

e Miasto: Szczecin

e Sedzia naczelny: Andrzej Czyz

e Organizator: Komisja ds. Kultury,
Sportu i Rekreacji OIL w Szczecinie

e Dyrektor turnieju: Dariusz Adamczyk

e Pitki turniejowe: Tretorn

Fot. (od lewej): A. Pacanowski, M. Kakol-Kaczmarska, W. Ktos, I. Mrozewska, R. Donhd

Xl Turniej i
: Tenisowy Lekarzy

5 =

ffner, K. Caruk, M. Lesiakowski, E. Borowiecka,

A. Giermak, D. Koch, M. Stowik, M. Drobek-Stowik, D. Adamczyk, M. Szelagowski, P. Szlarb, R. Zwieretto, K. Wasilewski, B. Kruk, K. Strok-
-Brzozowska, F. Stelter, K. Strojny

WYNIKI - XIll Turniej Tenisowy Lekarzy

Kategoria kobiety open: Kategoria mezczyzni open

Kategoria mezczyzni 50 +

Kategoria deble/miksty

1.Monika Drobek-Stowik
2.Agnieszka Giermak

1.Dariusz Koch

2 Mariusz Stowik
3. Filip Stelter
3.Krzysztof Caruk

3.Katarzyna Strojny
3.Katarzyna Strok-Brzozowska

1.Pawet Szlarb

2. Dariusz Adamczyk
3 Roland Zwieretto
3. Wojciech Ktos

1.Monika Drobek-Stowik i Mariusz Stowik
2.Cezary Sierant i tukasz Przybylski
3.Sebastian Sokotowski i Bartosz Kruk
3.Filip Stelter i Pawet Szlarb
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Maciej Mrozewski

XVI MISTRZOSTWA POLSKI
LEKARZY W SIATKOWCE PLAZOWEJ

Termin: 7-9 czerwca 2024 r.
Mistrzostwa Pol_sixi Lekarzy

e Miejsce: plaza Niechorze, 6 profesjonal- il v Siatkéw=> Plazowej
nych boisk do siatkowki plazowej z oto- = I ' '
czonym terenem i pawilonami technicz-
nymi ze sprzetem dodatkowym

e Sedziowie: pieciu sedziéw, posiadajg-
cych uprawnienia polskiego zwigzku pitki
siatkowej

e Organizator: Okregowa lzba Lekarska
w Szczecinie - Komisja ds. Kultury, Spor-
tu i Rekreacji Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie, Maciej Lewandowski, Ma-
ciej Mrozewski, Cezary Sierant, Komisja
ds. Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej -
dofinansowanie; Dworek Prawdzic

e Dyrektor turnieju: Cezary Sierant

e Kategorie startowe: kobiety, mezczyzni:
open, +45, +60.

Od lewej: Dariusz Adamczyk, Marek Krdl, Jacek Janczarski, Krzysz-
tof Makuch, Wiestaw Koper, Andrzej Lorenc

W mistrzostwach uczestniczyto 90 osob wraz
z rodzinami z dzie¢mi. Wydarzenie jest wymie-
niane w sprawozdaniach (,Gazeta lekarska”,
czerwiec 2023) jako najwieksze od wielu lat
spotkania rodzinne i integracyjne zwigzane
z tytutem Mistrzostw Polski Lekarzy w Siat-
koéwce Plazowej.

3 Fotografia: Maciej M?é:ie;éysh‘i;
. ; x b ’ T
¥ Fv e
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Klasyfikacja koricowa XVI Mistrzostw Polski Lekarzy w Siatkéwce Plazowej

Kategoria: +45

Miejsca V-VIII

Krzysztof Sidorowicz / Marcin Drozdziel

Jacek Duszkiewicz / Bartosz Ruszkowski

Grzegorz Piwowarczyk / Grzegorz Jakubowski

Rafat Napierata / Krzysztof Kaczmarek

IV Miejsce: Radostaw Janek / Cezary Sierant

11l Miejsce: Maciej Lewandowski / Tomasz Wawrzak

Il Miejsce: Wojciech Jedrycha / Mateusz Patkowski
Mistrzowie Polski: Rafat Pustelnik / Michat Le$nikowski
Kategoria: +60

Miejsce Ill: Andrzej Loranc / Krzysztof Makuch

Miejsce II: Jacek Janczarski / Wiestaw Koper
Mistrzowie Polski: Marek Druch / Dariusz Adamczyk
Kategoria: kobiety

Miejsce Ill: Anna Janek / Matgorzata Czechowska
Miejsce II: Roma Faron / Patrycja Bubak - Gamza
Mistrzynie Polski: Monika Osajca-Kanyion / Magda Dziedzic

rozewsk'

i

Maciej Mrozewski

XXII MISTRZOSTWA POLSKI
LEKARZY W GOLFA

- Binowo Park Golf Club

Termin: 30 maja - 1 czerwca 2024 r.

e Patronat: Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej i Pol-
skiego Zwiazku Golfa

e Organizator:OkregowalzbalekarskawSzczecinie,
Pole Golfowe Binowo Park Golf Club

e Wspétorganizator i dofinansowanie: Komisja ds.
Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej NIL

e Dyrektor turnieju: Stawomir Pinski

e Sedzia PZG: Marek Januszonek

Kategoria: Mixt

Alexandra Jedrycha / Wojciech Jedrycha
Bianka Piwowarczyk / Grzegorz Piwowarczyk
Matgorzata Czechowska / Sebastian Radziak
Anna Janek / Radostaw Janek

Magdalena Dziedzic / Dawid Dziedzic

A.J. Jakubowska / Filip Jakubowski

Emilia Karska / Artur Kosarzycki

Miejsca V-VIII

Magda Rumanciew / Kiryt Rumanciew

Monika Osajca-Kanyion / Peter Kanyion

Julia Duszkiewicz / Jacek Duszkiewicz

Marta Moll / Jakub Chudyba

IV Miejsce: Hanna Zuber / Szymon Zuber

11l Miejsce: Roma Faron / Patryk Plesinski

Il Miejsce: Edyta Pusledzka / Mateusz Pusledzki
Mistrzowie Polski: Patrycja Bubak-Gamza / Pawet Mihailovi¢

Harmonogram turnieju:

30 maja 2024 r. Runda treningowa

31 maja 2024 r. | Runda turnieju. Wieczorne spo-
tkanie bankietowe

e 1 czerwiec 2024 r. Il Runda turnieju i uroczyste
zakonczenie - medale, nagrody, itp.
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WYNIKI - XXIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Golfa

Kategoria Gtéwna Mezczyzn

1.Dymecki Dariusz Tokary Golf Club 157 uderzen Mistrz Polski
2.Dec Andrzej Tokary Golf Club 163 uderzenia | Wicemistrz Polski
3.Rzeznik Jakub Klub Golfowy Zawarcie 169 uderzen Il Wicemistrz Polski

Kategoria Gtéwna Kobiet

1. Steinert-Dymecki Anna Tokary Golf Club 184 uderzen Mistrzyni Polski
2. Predko-Engel Agnieszka Golfstok Biatystok 185 uderzenia | Wicemistrzyni Polski
3. Buryan-Marosz Katarzyna Golf Club Turzybuec 185 uderzen Il Wicemistrzyni Polski

Druzynowe Mistrzostwa Polski Izb Lekarskich o Puchar Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej

1. Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu 5. Matopolska Izba Lekarska

2. Okregowa lzba Lekarska w Szczecinie 6. Slaska Izba Lekarska

3. Kujawsko-Pomorska Izba Lekarska w Toruniu 7. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
4. Wielkopolska lzba Lekarska 8. Okregowa lzba Lekarska w todzi

Pozostate klasyfikacje

Klasyfikacja netto HCP 0-15,0 - 1. Sliwiniski Artur Binowo Park Golf Club - 75 punktéw STB
Klasyfikacja netto HCP 15,1-30,0 - 1. Baton Beata £6dz Open Golf Club - 84 punkty STB
Klasyfikacja netto HCP 30,1 - 36,0 - 1. Trybalski Maciej Royal Krakéw G&CC - 88 punktéow STB
Klasyfikacja netto HCP 36,1 - 54,0 - 1. Boryczka Monika Przytok Golf Club - 98 punktow STB

LENARKLY YV GULFA

AXII MISTRZOSTWA potenil]
LEKARZY W GOLFA Otﬂl

£2. 202

Fotografia: Maciej Mrozewski Fotografia: Maciej Mrozewski

W XXIII Mistrzostwach Polski Lekarzy w Golfa i imprezach towarzyszacych wzieta udziat rekordowa ilos¢ ponad
180 uczestnikow, w tym 88 lekarzy golfistéw w Mistrzostwach Polski, 15 golfistow w Turnieju Towarzyszacym oraz
80 lekarzy z Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, ktérym towarzyszyty rodziny podczas Pikniku Golfowego.

Szczegélnie cieszy frekwencja na Pikniku Golfowym zorganizowanym przez OIL w Szczecinie. Cztonkowie izby
wraz z rodzinami spedzili fantastyczny dzien na polu golfowym, wzieli udziat w Akademii Golfa, turnieju Texas
Scramble dla poczatkujacych i w konkursach golfowych. Na zakonczenie wraz z lekarzami walczacymi o zaszczytne
trofea Mistrzostw Polski uczestniczyli w ceremonii wreczenia nagrod.

Turniej ten jest najstarszym, nieprzerwanie organizowanym od 2001 r. turniejem branzowym w Polsce przy statym

wspotudziale i organizacji przez Komisje ds. Kultury, Sportu i Rekreacji Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
i Komisje ds. Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej - dofinansowanie.
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BIURO

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel. 91 487 49 36 (centrala)

tel. 91 487 37 24 (centrala)

tel. 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebook: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638

GODZINY PRACY BIURA:

BIURO

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, sroda, piatek: 7.30-
15.30

DYREKTOR BIURA
mgr Elzbieta Misiurka, elzbieta.misiurka@oil.szczecin.pl

SEKRETARIAT

mgr Anna Bosiak, anna.bosiak@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

Okregowy Rejestr Lekarzy i Rejestr Praktyk Lekarskich

KIEROWNIK OKREGOWEGO REJESTRU LEKARZY | REJESTRU PRAKTYK LEKARSKICH
mgr Agata Baranowska

tel. 91 4864784

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu, Staz podyplomowy)
mgr inz. Lidia Borkowska

tel. 91 4864775

mgr Berenika Szerniewicz

tel. 91 4864774

rejestr@oil.szczecin.pl

poniedziatek, czwartek w godzinach 8.00 - 16.00
wtorek, Sroda w godzinach 7.30 - 15.30
piatek NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH
Sylwia Krzysztofik

tel. 91 4864777

praktyki@oil.szczecin.pl

poniedziatek, czwartek w godzinach 8.00 - 16.00
wtorek, Sroda w godzinach 7.30 - 15.30

piatek NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, pigtek: 7.30-15.30

VOX MEDICI”

mgr inz. Agata Marcinkowska, voxmedici@oil.szczecin.pl

tel. 91 4864778

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO,

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE
mgr Agata Dekajto, agata.dekajlo@oil.szczecin.pl

tel. 91 4864785

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, pigtek 7.30-15.30

KOMISJA HISTORYCZNA,
mgr Anna Bosiak, biuro@oil.szczecin.pl
tel. 91 4864773

KOO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA,

Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

tel. 91 4876420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek: 8.00-15.00

PREZES ORL
Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki
Jacek Bujko
Halina Ey-Chmielewska

KOMISJA MEODEGO LEKARZA
mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
tel. 91 4864778

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE
Oktadka oraz pozostate ilustracje:
Materiaty wtasne OIL Szczecin

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKEAD | DRUK
TOTEM GROUP

71-001 Szczecin

ul. Potudniowa 27 D

tel. 91 4892557

biuro@totemgroup.pl

Joanna Sprogis, graphic@totemgroup.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystyka
CMYK, minimalna rozdzielczo$¢ zdje¢ 300 dpi, czcionki zamienione na
krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony (nie dotyczy ogtoszeri ramko-
wych), wielko$¢ zgodna z zaméwionym modutem. Redakcjanie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tek-
stow do publikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i ad-
iustacji nadestanych tekstéw. Nie gwarantujemy publikacji materiatéw,
ktdre nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutéw oraz wykorzystywanie
zdjec za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatéw zamieszczonych w innych publikacjach.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW
1 WYSYL£KI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI
,Vox Medici” grudzien (2024 - 04/266)

ostateczny termin nadsytania materiatéw 20.10.2024

wysytka do odbiorcéw 28.11.2024

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK:

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OPEACENIA SKEADEK

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPLAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC

NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE PRZYPISANE
KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIE IN-
TERNETOWEJ OIL

WWW.OIL.SZCZECIN.PL

W ZAKtADCE SKEADKI/KONTA INDYWIDUALNE



SZCZECIN
i

Czytaj
VOX MEDICI online.

Wszystkie wydania znajdziesz na stronie
internetowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

WWW.OIL.SZCZECIN.PL
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w POtaczpo NASZEGO ZESPOLY’

Czy kiedykolwiek myslates o pracy, ktéra
pozwoli Ci wykorzysta¢ wiedze medyczng w
zupetnie nowy sposob? Jesli poszukujesz
nowych wyzwan, to praca jako redaktor
medyczny lub redaktor stomatologii moze

by¢ dla Ciebie!
OFERTA PRACY OFERTA PRACY
REDAKTOR MEDYCZNY REDAKTOR STOMATOLOGII
» Miejsce pracy: nowoczesne biuro w » Miejsce pracy: nowoczesne biuro w
Szczecinie przy ul. Santockiej 18/18 Szczecinie przy ul. Santockiej 18/18
(250 m?) (250 m?)
« Wynagrodzenie: 12 000 zt netto na « Wynagrodzenie: 12 000 zt netto na
B2B, 10 000 zt brutto na UoP dla B2B, 10 000 zt brutto na UoP dla
poczatkujgcego redaktora poczatkujgcego redaktora
« Wymagania: posiadany tytut lekarza « Wymagania: posiadany tytut lekarza
« Czas: pot etatu / peten etat, dentysty
elastyczne godziny pracy « Czas: pot etatu / peten etat,
elastyczne godziny pracy
Na czym polega praca redaktora medycznego? Na czym polega praca redaktora stomatologii?
Redaktor medyczny opracowuje wytyczne Redaktor stomatologii opracowuje wytyczne
towarzystw naukowych, tworzy artykuty, towarzystw naukowych, tworzy artykuty,
wspotpracuje z profesorami i innymi autorytetami wspotpracuje z profesorami i innymi autorytetami
w danej dziedzinie. w danej dziedzinie.

Kim jestesmy?

Jestesmy firmg z misjg, ktéra juz od 2016 roku skutecznie zmienia
polskg edukacje medyczng. Prowadzimy najwiekszg medyczng
platforme edukacyjng w Polsce. Tworzymy kursy dla lekarzy,
dentystéw i studentéw medycyny. Z naszych ustug kazdego roku
korzystajg tysigce lekarzy i studentéw! Cenimy sobie przyjazna
atmosfere w pracy, otwartos¢ oraz dagzenie do wspodlnych celow.
Nasze biura mieszczg sie w Szczecinie i Houston w USA.

Wysilij swoje CV na praca®@lepolek.pl
Czekamy na Ciebie!





