Zat. nr 1 do uchwaty Nr 66/2017/VIl ORL w Szczecinie

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCI-_I, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY | KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

I. Prace 2zwiazane 2z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym
transportem ciezaréw

1. Dla kobiet w cigzy:

1.

w N

wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900
k] na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine,
jezeli taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) - 7,5
kJ/min,
reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg,
reczne przenoszenie pod goére:

a. przedmiotdéw przy pracy statej,

b. przedmiotéw o masie przekraczajgcej 1 kg przy pracy dorywczej,

zdefiniowanej
w pkt 1,

obureczne przemieszczanie przedmiotdéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajacej:

a. 30N - przy pchaniu,

b. 25 N - przy ciagnieciu;
prace w pozycji wymuszonej,
prace w pozycji stojgcej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy
czym czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekraczaé 15
minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa,
prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w t3cznym czasie
przekraczajgcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to
czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu

pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersig:

1.

wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 4200
k] na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 - 12,5
kJ/min,
reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej:

a. 6 kg - przy pracy statej,

b. 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1,
reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 6 kg - na wysokos¢
ponad
4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgcag 25 m,
reczne przenoszenie pod gére - po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m -
przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg,
reczne przenoszenie pod gére - po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktéorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m -
przedmiotéw
0 masie przekraczajacej:

a. 4 kg - przy pracy statej,

b. 6 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1,
obureczne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajgcej:

a. 60 N - przy pchaniu,

b. 50 N - przy ciggnieciu,



7.

udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotdw.

Il. Prace w narazeniu na hatas

Prace dla kobiet w cigzy: w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

1.

2.
3.

poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy
przekracza wartos¢ 65 dB,

szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB.

Ill. Prace narazajace na dziatanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci
od 0 Hz do 300 GHz

Dla kobiet w cigzy prace w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach
przekraczajagcych wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy.

IV. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1.

prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem
ospy wietrznej i pétpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazma,

dla kobiet w cigzy - prace w narazeniu na inne czynniki biologiczne
zakwalifikowane do grupy 2-4 zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikédw zawodowo narazonych na te czynniki - jezeli wyniki oceny
ryzyka zawodowego, z uwzglednieniem dziatan terapeutycznych wymuszonych
okreslonymi czynnikami biologicznymi, wskaza na niekorzystny wptyw na zdrowie
kobiety w cigzy lub przebieg cigzy, w tym rozwdj ptodu.



