Zat. nr 2 do uchwaty nr 66/2017/VII ORL w Szczecinie

PIERWSZA POMOC _
W NAGLYCH STANACH ZAGROZENIA ZYCIA

1. Postepowanie osoby ratujgcej powinno przebiega¢ zgodnie z nastepujacg procedura:

1. ocena zdarzenia, podjecie dziatania;

2. jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajacego na poszkodowanego;

3. ocena zaistniatego zagrozenia dla zycia poszkodowanego:
. sprawdzenie tetna,
. sprawdzenie oddechu oraz droznosci drég oddechowych,
. ocena stanu przytomnosci,
] ustalenie rodzaju urazu (rany, ztamania itp.);

4. zabezpieczenie chorego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub innego
zagrozenia;

5. wezwanie pomocy fachowej (lekarza, pogotowia ratunkowego, itp.);

6. zorganizowanie transportu poszkodowanego (jesli lekarz nie moze szybko
przyby¢).

2. Zasady udzielania pierwszej pomocy w niektérych stanach zagrozenia zdrowia lub
zycia spowodowanych przede wszystkim wypadkami przy pracy:

Zranienia

Objawy: Uszkodzenie tkanek, potgczone z przerwaniem skéry lub btony sluzowe;.

Pomoc: Nalezy ostroznie usuna¢ z powierzchni rany zanieczyszczenia. Zabezpieczy¢ rane
przed zakazeniem (zdezynfekowa¢ wodg utleniong, spirytusem itp.), po czym natozy¢
opatrunek jatowy, ktéry umocowaé bandazem, przylepcem - w zaleznosci od wielkosci
zranienia. Jezeli rana jest rozlegta, gteboka, skierowa¢ chorego do szpitala. Wtasciwa
pomoc lekarska powinna by¢ udzielona do 6 - 8 godzin od chwili zranienia.

Ztamania

Objawy: bél w miejscu urazu, znieksztatcenie kohczyny, niemoznos¢ poruszania ztamang
koficzyng (przy ztamanych zebrach - bdl przy oddychaniu).

Pomoc: Ztamanag kofczyne unieruchomié, stosujgc zasade unieruchomienia dwéch
sgsiadujacych ze sobg stawdéw - z uzyciem szyny Kramera, deszczutki, chusty tréjkatnej
itp. podrecznych Srodkéw. W ztamaniu otwartym nastepuje przerwanie skdry i na dnie
rany widoczne sg odtamki kosci . Zatozy¢ jatowy opatrunek, unieruchomié¢ kohczyne i
zapewnic transport do lekarza. Wskazane podawanie srodkdéw przeciwbdlowych.

Zwichniecia

Objawy: Obrzek, bél, przemieszczenie sie jednej lub kilku koSci w obrebie stawu
z mozliwoscig uszkodzenia torebki stawowej.

Pomoc: unieruchomi¢ konczyne, stosowac¢ zimne oktady (np. altacetu), podawacd srodki
przeciwbdélowe. Przewiez¢ chorego do szpitala. Samemu nie nastawiaé stawu.

Wstrzas moézgu

Powstaje wskutek tepego urazu czaszki (upadek, uderzenie, pobicie).

Objawy: utrata przytomnosci, blados¢, przyspieszone tetno, zwolnienie oddechu, wymioty.
Pomoc: nalezy utozy¢ chorego poziomo, na gtowe potozy¢ worek z lodem lub zimny
kompres. W razie wymiotdw gtowe chorego przechyli¢ na bok. Nieprzytomnym nie
podawad nic do picia. Przewiez¢ chorego do szpitala.

Omdlenie

Wystepuje na skutek gwattownego bélu lub bodzcéw psychologicznych.

Objawy: zawroty gtowy, szum w uszach, mroczki przed oczami, duszno$é, ogdlne
ostabienie, nastepnie utrata przytomnosci. Chory jest blady, spocony, tetno ma
przyspieszone.

Pomoc: chorego utozy¢ poziomo tak, aby gtowa znajdowata sie nisko, zapewni¢ doptyw
Swiezego powietrza, rozluzni¢ ubranie, spryska¢ zimng woda. Dopdki chory jest
nieprzytomny nie dawac nic do picia. Po odzyskaniu przytomnosci poda¢ gorgca kawe lub
herbate.



Krwotoki:

e Tetniczy - objawy: jasnoczerwona krew tryskajgca z rany.
Pomoc: zatozy¢ opaske uciskowg powyzej rany tj. pomiedzy rang a sercem
(w krwotokach kohczyny dolnej najlepiej na udo, z gérnej najlepiej na ramie ). Przewiez¢
chorego do szpitala podajgc doktadng godzine zatozenia opaski. Ucisniecie tetnic dtuzej
niz 2 godziny grozi martwica.

e Zylny - objawy: krew ciemna, powoli wyptywajaca z rany,
Pomoc: nalezy natozy¢ opatrunek uciskajacy, jezeli krwotok nie ustepuje zatozy¢ opaske
uciskajaca powyzej rany.

e Wewnetrzne - objawy: jest potaczony z kaszlem, krew jasnoczerwona pienigca

sie.

Pomoc: chorego nalezy utozy¢ w pozycji pétsiedzacej, zapewni¢ mu spokdj, potozyé
na miejsce krwotoku worek z lodem. Natychmiast wezwac¢ lekarza.

Oparzenia

e | stopnia - piekacy bdl , zaczerwienienie - obmy¢ skére czysta, zimng wodg, w
oparzeniach nieprzekraczajgcych 10% powierzchni ciata poparzone miejsce mozna
trzyma¢ pod strumieniem zimnej wody przez przynajmniej 10-15 minut,
zabezpieczy¢ oparzona powierzchnie przed zakazeniem opatrunkiem jatowym.

e |l stopnia - pecherzyki wypetnione ptynem surowiczym, silny bél - nalezy obmy¢
rane wodg, w oparzeniach nieprzekraczajacych 10% powierzchni ciata poparzone
miejsce mozna trzymacé pod strumieniem zimnej wody przez przynajmniej 30
minut, zatozy¢ opatrunek jatowy. Nie stosowac ttuszczu, masci.

e |l stopnia - oparzenie dotyczy takze tkani podskdrnej, skéra przybiera barwe biatg,
szarg lub ciemnobrazowg - oparzone miejsce chtodzimy woda jedynie przez kilka
minut, zeby nie wprowadzi¢ pacjenta w stan hipotermii (wyziebienia),
zabezpieczy¢ oparzona powierzchnie przed zakazeniem opatrunkiem jatowym.

e |V stopnia - zweglenie tkanek - natozy¢ opatrunek jatowy, przewiez¢é chorego do
szpitala.

Porazenie pradem elektrycznym

Pomoc: nalezy odtaczy¢ porazonego od przewodnika pradu. Ratujgcy musi stad
na powierzchni izolujgcej (sucha deska, szkto, guma itp.) mie¢ rekawice gumowe i
odtgczyd porazonego za pomocg izolujgcych narzedzi (drzewa, gumy itp.), nastepnie przy
zatrzymaniu oddechu stosowa¢ sztuczne oddychanie, przy zatrzymaniu czynnosci serca -
masaz serca, az do chwili przybycia lekarza, ogrzewa¢ ciato.



